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Carte Printemps 2026

Plateaux repas

Le 1°" plateau repas chic et réutilisable




LE-CERCLE

Pourquol Le Cercle ?

Le Cercle a été pensé en économie circulaire afin de créer

un CERCLE vertueux et respectu

Notre carte change a chaque . 0 déchet chez vous :
saison, pour respecter les il oy nous livrons et venons
produits frais et locaux. @ rechercher les
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o Nous lavons et
Réduire au quotidien réutilisons nos

\

nos émissions de CO2. . / contenants en bio

TSl @/,/ plastique.

Les déchets alimentaires sont
méthanisés pour les convertir en
chaleur et en électricité.



LE-CERCLE

Notre ambition ? Proposer une cuisine éthique et gourmande, qui repose sur notre
engagement pour la durabilité . Celutci se traduit par :

Une vaisselle réutilisable  Des repas plus durables Des équipes solidaires

fabriquée en France, a 94% a concoctés a partir de gui travaillent en partenariat
partir dbBun mat ér i aRjodujtsglagax ef gourcés avec un ESAT afin de soutenir
et récupérée directement avec soin. I'emploi des travailleurs en

situation de handicap.

chez nos clients.

x L UE SAITYE n vazdueille 186
D,I personnes en situation de handicap,
€los dont 11 sont engagées a nos cotés.



e CERCLE Innovation

Cette saison nous réinventons la pause déjeuner avec

Pr—— e — -

une sélection de plats a savourer froids ou réchauffés

Plateau-repas froid ou rechauffe
Comment ¢a marche ?

Identifiez nos plats a savourer Dégustez
froids ou réchauffés votre plat principal :
a l'aide de ce pictogramme :

=) 3.

MICRO-ONDABLE

o directement FROID

ou
Commandez votre plateau-repas
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RECHAUFFE 90 seconde
au format TRILOGIE (a 700 watts)




| a Collaboration de la saiso

Pour vous proposer plus de diversité et variété, nous faisons le

choix de collab avec des chefs reconnus.

Nous sélectionnons chaque saison des chefs partageant nos
valeurs, impliqués dans la recherche de produits locaux et de la

mise en valeur de la gastronomie.

Sur cette carte Printemps 2026, nous vous proposons de découvrir :

Omar Dhiab

Chaque plateau est disponible en Trilogie ou en Square

LE-CERCLE




OmarDhiab

Une cuisine au godt de la transmission ¥

Omar Dhiabe st passionné de cui si
sbdinspire de ses racines et
créer une cuisine authentique et généreuse, ou | Yé
occupe toujours la premiere place.

Sonstyle?Unecui si ne de c¢ Cur queraried e
la rigueur et la précision du geste francais a la générosité
méditerranéenne. Il accorde une place centrale aux
condiments, aux sauces, et a la transmission des gestes,
toujours en quéte de golt et de partage.

Le respect des origines occupe une place centrale. Omar
Dhiab fait dialoguer la rigueur de la gastronomie francaise
avec les influences de sesracines égyptiennes et
tunisiennes, créant ainsi une cuisine moderne, généreuse

et porteuse de sens.

Il considere chaque plat comme une invitation a partager

une part de son vécu, transformant la table en une forme
dbexpression culturelle et ¢

«L"dexigence technique rime ¢
assiette raconte une histoire z cel |l e ddun ho
racines et de sa quéte de sens.»



TRILOGIE/SQUARE

Orzaocuisiné au vieux comte, artichaut et pime

ﬁd‘Végétarien, sans Euf

Entrée Plat Dessert

Courgettes -pistaches Orzo cuisiné au vieux comté, Tarte aux fraises, filet d'huile
artichaut et piment doux d'olive

+ Petit pain individuel traditionnel




TRILOGIE/SQUARE

Volaille, légumes printaniers comme une mac

™ 32,90 0

Entrée Plat Dessert

Asperges vertes croguantes, Volaille, légumes printaniers Cheese-cake rhubarbe -
Euf moll et et maomte thd Macédoine aneth
herbes

+ Petit pain individuel traditionnel




LA TRILOGIE

Plateaux repas individuels

LE-CERCLE




LA TRILOGIE

Casarecde jardin au pistou revisité et mozza

M A veégétarien 23,90 d
Entrée Plat Dessert

Houmous crémeux aux Casarecce du jardin au pistou Grimolle aux pommes,
épices et thym frais revisité, et mozzarella de soupcon de Calvados

buffala

+ Petit pain individuel traditionnel




LA TRILOGIE

Filet de poulet aux épices Colombo, poélee [

W ¥ Sans gluten 25,90 (
Entrée Plat Dessert

Crudités gourmandes, sauce Filet de poulet aux épices Chou sans gluten aux fraises
ranch Colombo, poélée printaniére
et riz pilaf au curcuma

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LA TRILOGIE

Croquettes de petits pois, sauce yaouautaale

™~ dJ ,i'é Végétarien, sans gluten 25,90 d
Entrée Plat Dessert

Fenouil braise et mayo tres Croquettes de petits pois, Salade de fraises

légere au parmesan sauce yaourt miel -moutarde
et quinoa en salade

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LA TRILOGIE

Petits farcis de courgette végan

ﬁ’j/‘ Vegétarien, sans | actose, sans @&uf 27,90 d

Entrée Plat Dessert

Fleurettes de brocolis Petit farci de courgette Mi-cuit végan au chocolat et
pimpées a la gremolata végan, salade de lentilles creme fouettée coco
francaises et orge perlé

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LA TRILOGIE

Langues d'oiseau printanidrasratinacremeuse

M g Végétarien 27,90 d
Entrée Plat Dessert

Mix fraicheur a la féta Langues d'oiseau Bouchées chocolat noisette

printanieres au pesto et
burratina crémeuse

+ Petit pain individuel traditionnel




LA TRILOGIE

Comme un navarin de poulet, legumes de sa

ﬁi’{j/ Sans gluten, sans lactose 27,90 (
Entrée Plat Dessert

Ouf moll et bi o &€bmmg unanavarimdel e Salade de fraises
de petit pois poulet, Iégumes de saison,
duo de quinoa

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten 1RO ONDABLE




LA TRILOGIE

Mignon de porc, mousseline de brocolis et le

32,90 (

Entrée Plat Dessert

Tartelette aux cebettes et au Mignon de porc, mousseline Pecan pie a la vanille
chevre fouetté a I'huile de brocolis, lentilles vertes et
d'olive mayo a l'estragon

+ Petit pain individuel traditionnel




Gravlax de truite, guacamole de petits pols, C
/ 32,90 d

Entrée Plat Dessert

Terrine de carotte au comté Gravlax de truite, guacamole Tiramisu a notre fagon
de petits pois, et orge
mondée aux tomates

_ L _ sechées et mange tout
+ Petit pain individuel traditionnel




LA TRILOGIE

Rillettes de lieu noir et pommes de terre en s
W ¥ Sansgluten

Entrée Plat Dessert

Tagliatelles de courgettes au Rillettes de lieu noir et Tarte tatin a la rhubarbe

32,90 (

pesto pommes de terre en salade,

poélée de saison

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LA TRILOGIE

Salade primeur au poulet et a l'orge perlée
[ 4 32,90 d

Entrée Plat Dessert

Mix fraicheur a la féta Salade primeur au poulet et Délice au chocolat, fleur de
a l'orge perlée sel

+ Petit pain individuel traditionnel




LA TRILOGIE

Fenoull braisé, dos de cabillaud a l'osellle

W ¥ Sansgluten 35,90 d

Entrée

Courgettes grillées et vierge Fenouil braise, dos de
de Kalamata cabillaud a l'oseille, écrasé de
pomme de terre a I'huile
_ d'olive
+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten RO ONDABLE

Plat Dessert

Chou sans gluten aux fraises




LA TRILOGIE

Ballotine de pintade farcie au beurre de noise

W ¥ sansgluten
Entrée Plat

Fleurettes de brocolis Ballotine de pintade farcie au
pimpés a la gremolata beurre de noisette et écrasé
de pomme de terre,

_ L _ courgettes roties au parmesan
+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten

35,90
Dessert

Pavlova a la rhubarbe,
creme montée a la
camomille




LA TRILOGIE
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Plat Dessert

Asperges vertes et sauce Pavé de bE®uf a |Targlettapopot e,
mousseline petits pois carottes

réinventés

+ Petit pain individuel traditionnel

MICRO-ONDABLE




LA TRILOGIE

Saint Pierre roulé aux asperges, mini legume
e 42,90 d

Entrée Plat Dessert

Carpaccio acidulé radis noir, Saint Pierre roulé aux Tartelette bretonne, sarrasin
pomme verte et comté asperges, mini légumes crispy
glaceés, riz pilaf, mayonnaise

. _au pesto
+ Petit pain individuel traditionnel




LE SQUARE

Plateaux repas
individuels

LE-CERCLE




LE SQUARE

Casarecde jardin au pistou revisité et mozza

M A veégétarien 23,90 d
Entrée Plat Dessert

Houmous crémeux aux Casarecce du jardin au pistou Grimolle aux pommes,
épices et thym frais revisité, et mozzarella de soupcon de Calvados

buffala

+ Petit pain individuel traditionnel




LE SQUARE

Filet de poulet aux épices Colombo, poélee [

W ¥ Sans gluten 25,90 (
Entrée Plat Dessert

Crudités gourmandes, sauce Filet de poulet aux épices Chou sans gluten aux fraises
ranch Colombo, poélée printaniére
et riz pilaf au curcuma

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LE SQUARE

Croquettes de petits pois, sauce yaouautaale

™~ dJ ,i'{ Végétarien, sans gluten 25, 90
Entrée Plat Dessert

Fenouil braise et mayo tres Croquettes de petits pois, Salade de fraises
légere au parmesan sauce yaourt miel -moutarde
et quinoa en salade

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LE SQUARE

Petits farcis de courgette végan

ﬁ’j/‘ Vegétarien, sans | actose, sans @&uf 27,90 d
Entrée Plat Dessert

Fleurettes de brocolis Petit farci de courgette Mi-cuit végan au chocolat et
pimpées a la gremolata végan, salade de lentilles creme fouettée coco
francaises et orge perlé

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten
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LE SQUARE

Langues d'oiseau printanidrasratinacremeuse

M g Végétarien 27,90 d
Entrée Plat Dessert

Mix fraicheur a la féta Langues d'oiseau Bouchées chocolat noisette

printanieres au pesto et
burratina crémeuse

+ Petit pain individuel traditionnel




LE SQUARE

Comme un navarin de poulet, legumes de saf

ﬁi’{j/ Sans gluten, sans lactose 27,90 d
Entrée Plat Dessert

Ouf moll et bi o &€bmmg unanavarimdel e Salade de fraises
de petit pois poulet, Iégumes de saison,
duo de quinoa

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten




LE SQUARE

Mignon de porc, mousseline de brocolis et le

32,90 (

Entrée Plat Dessert

Tartelette aux cebettes et au Mignon de porc, mousseline Pecan pie a la vanille
chevre fouetté a I'huile de brocolis, lentilles vertes et
d'olive mayo a l'estragon

+ Petit pain individuel traditionnel




LE SQUARE

Gravlax de truite, guacamole de petits pols, C
/ 32,90 d

Entrée Plat Dessert

Terrine de carotte au comté Gravlax de truite, guacamole Tiramisu a notre fagon
de petits pois, et orge
mondée aux tomates

_ L _ sechées et mange tout
+ Petit pain individuel traditionnel




LE SQUARE

Rillettes de lieu noir et pommes de terre en s

W ¥ sansgluten

Entrée Plat

Tagliatelles de courgettes au Rillettes de lieu noir et

pesto pommes de terre en salade,
poélée de saison

+ Petit pain individuel traditionnel contenant du gluten

32, 90
Dessert

Tarte tatin a la rhubarbe

q




LE SQUARE

Salade primeur au poulet et a l'orge perlée
/ 32,90 d

Entrée Plat Dessert

Mix fraicheur a la féta Salade primeur au poulet et Délice au chocolat, fleur de
a l'orge perlée sel

+ Petit pain individuel traditionnel




