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Nos produits sont élaborés dans des sites de production travaillant avec l'ensemble des allergènes majeurs (traces possibles).

Pains traditionnel individuel

Pain traditionnel individuel _ Nature Eau, farine, levure, sel Gluten, •
Pain traditionnel individuel _ Sésame Eau, farine, levure, sel, sésame Gluten, sésame • •

Plateaux repas - Eté 2024

Champignons sautés et crème de topinambour Topinambour, échalote, ail, sel, poivre, muscade, champignon de Paris, Pleurote, romarin n/a • •
Millefeuille de patate douce, crème de betterave et feta, 
lentilles en salade et mesclun 

Mesclun, patate douce, œuf, lait, farine, beurre, baking powder, sel, poivre, muscade, lentilles, carotte, échalote, 
aneth, huile de pépins de raisin, vinaigre de Xérès, moutarde à l'ancienne, Feta AOP, betterave, huile d'olive extra 
vierge

Lait, gluten, sulfites, céleri, œuf, moutarde • • • • • • •
Mousse intense au chocolat, praliné croustillant Pralisec, Caozelo chocolat noir, beurre, œuf, sel, sucre Lait, fruits à coque, œuf • • • •
Carottes à la marocaine, raisins moelleux Carotte, raisin, Pulco citron jaune, huile de pépins de raisin, cumin, paprika doux, ail, persil Sulfites • • •
Crémeux de mogettes, potiron rôti et granola 
croustillant

Potiron, huile de tournesol, mogette, ail, thym, huile de pépins de raisin, sel, poivre, muscade, sésame, feuilles de 
Nori, sauce soja, sucre, huile de sésame, noix de cajou, noisettes, baies de goji, flocons d'avoine, graines de 
courge, noix, miel de fleurs, paprika doux

Fruits à coque, gluten, sésame, soja, sulfites • • • • • • •
Flognarde normande aux pommes Pomme, lait de soja, crème de soja, extrait de vanille, Calvados, farine, sucre, sel, sirop d'Erable, margarine Soja, gluten • • • •
Patates douces rôties, burratina Burratina, sumac, patate douce, huile d'olive extra vierge, paprika fumé, cumin, coriandre Lait • •
Fines tranches de poulet aux notes nord africaines, 
quinoa et carottes 

Filet de poulet, ail, Pulco citron jaune, huile d'olive extra vierge, cumin, harissa, quinoa, persil, coriandre, paprika 
doux,  sel, poivre, muscade, carotte, miel de fleurs; amandes effilées, œuf, moutarde de Dijon, huile de tournesol

Fruits à coque, gluten, œuf, moutarde, sulfites • • • • •
Tartare fraîcheur kaki, kiwi Kaki, kiwi n/a • •
Flan moelleux de carottes au cantal, lit de mesclun Mesclun, carotte, beurre, ciboulette, Cantal, parmesan, curcuma, crème liquide, œuf, sel, poivre, muscade Lait, œuf • • •
Rillettes moelleuses de poisson blanc, fondue poireau 
et fenouil, pommes vapeur persillées, mayo à l'ail confit

Dos de cabillaud, pomme de terre, persil, poireaux, fenouil, huile d'olive extra vierge, sel, poivre, muscade, 
curcuma, ail, œuf, moutarde, huile de tournesol, Pulco citron jaune

Poisson, œuf, moutarde, sulfites • • • •
Cheese-cake bicolore et onctueux au sésame noir Graines de sésame, Spéculoos, beurre, sucre, Philadelphia, œuf, pâte de sésame noir Lait, sésame, gluten, œuf • • • • •
Brocolis grillés, crème de feta à la betterave Brocoli, huile d'olive extra vierge, feta AOP, betterave, ail, sel, poivre, muscade Lait • •
Ballotine de fromage frais épinard-tomates confites, 
boulgour d'automne

Mesclun, lentilles vertes, boulgour, butternut, radis, marron, champignon de Paris, basilic, origan, thym, ail, Pulco 
citron jaune, huile de tournesol, échalote, sel, poivre, muscade, épinard, chèvre frais, tomates confites, 
ciboulette, cerfeuil

Lait, gluten, sulfites • • • •
Cookie très gourmand au praliné Noisette, beurre, sucre, cassonnade, extrait de vanille, œuf, farine, Caozelo chocolat noir Fruits à coque, lait, gluten, œuf • • • • •
Pissaladière aux oignons confits sur sablé au parmesan Oignon, thym, olives noires, câpres, huile d'olive extra vierge, ail, sel, poivre, muscade, farine, beurre, parmesan Lait, gluten, sulfites • • • •
Filet de poulet, champignon farci, poêlée de saison, 
sauce légère 

Filet de poulet, chèvre frais, noix, persil, huile d'olive extra vierge, ail, oignon, champignon de Paris, sel, poivre, 
muscade, yaourt grec, Pulco citron jaune, ciboulette, carotte, panais, patate douce, huile de tournesol, thym

Lait, fruits à coque • •
Délice vanille, caramel et spéculoos 

Paillette Feuilletine, pâte à tartiner Spéculoos, Caozelo ivoire, œuf, sucre, miel de fleurs, lait, beurre, farine, 
poudre à lever, extrait de vanille, glucose, vanille liquide, crème liquide, fleur de sel de Guérande, gélatine de 
poisson, eau, nappage neutre

Lait, gluten, soja, sulfites, poisson, œuf • • • • • •
Fromage frais aux épinards et tomates confites, pita et 
lit de mesclun

Mini pita, mesclun, pousses d'épinard, chèvre frais, tomates confites, ciboulette, cerfeuil, sel, poivre, muscade Gluten, lait • • •
Casarecce aux brocolis, patates douces et champignons, 
crème de gorgonzola

Casarecce, noix, brocoli, piment d'Espelette, huile de pépins de raisin, sel poivre, muscade, crème liquide, 
gorgonzola, basilic, coriandre, beurre, ail, noisettes, patate douce, huile d'olive vierge, paprika fumé, cumin, 
coriandre, sumac, champignons de Paris, Pleurote, romarin 

Lait, gluten, fruits à coque • • • •
Le fameux Paris-Brest 

Noisettes, sucre, eau, beurre, sel, farine, poudre de lait, œuf, amandes, praliné, lait, poudre à crème, praliné 
amandes noisettes, Caozelo chocolat au lait, beurre de cacao

Lait, fruits à coque, gluten, œuf, soja • • • • • •
Fenouil rôti sur son lit crémeux Ciboulette, fenouil, huile de tournesol, parmesan, sel, muscade, poivre Lait • •
Lieu à la thaï, riz basmati et sauce sweet chili 

Dos de lieu noir, pâte de curry rouge, lait de coco, citronnelle, échalote, nuoc mam, cassonade, coriandre, feuille 
de combawa, sel, poivre, muscade, riz basmati, noix de coco, carotte, cébette, chou rouge noix de cajou, sauce 
piment sweet chili

Poisson, fruits à coque • •
Banana Bread, ganache chocolat Michel Cluizel

Sucre, noix de coco, farine, poudre à lever, lait, œuf, beurre, trimoline sucre inverti, banane, Caozelo chocolat 
noir, crème liquide

Lait, gluten, œuf • • • •
Belle tranche de brie farci, endives en salade Endive, raisin, Pulco citron jaune, Brie, mascarpone, romarin, noix, sel, poivre, muscade Lait, fruits à coque • • •
Pintade aux pruneaux et crémeux de carottes

Filet de pintade, ciboulette, carotte, graines de coriandre, crème liquide, beurre, sel, poivre, muscade, vin blanc, 
pruneaux, échalote, thym, fond blanc de volaille, eau

Lait, céleri, sulfites • • •
Fondant chocolat & châtaigne Crème de marron, Caozelo chocolat noir, beurre, œuf, sucre, sel Lait, œuf • • •
Potiron au four, oignons caramélisés, œuf mollet bio Potiron, huile de tournesol, œuf bio, oignon, thym, olive noire, câpre, huile d'olive, ail, sel, poivre, muscade, sel Œuf, sulfites • • •
Truite fumée, lentilles, pickles de fenouil

Filet de truite, cassonade, poivre, sel, lentilles noires, carotte, échalote, aneth, huile de pépin de raisins, vinaigre 
de Xérès, moutarde à l'ancienne, fenouil, vinaigre de cidre, sucre, yaourt grec, Pulco citron jaune, ciboulette, 
muscade

Poisson, lait, céleri, moutarde, sulfites • • • • •
Tartare fraîcheur kaki, kiwi  Kaki, kiwi n/a • •
Carolines  au gorgonzola, chiffonnade de fenouil

Fenouil, Pulco citron jaune, huile de pépin de raisin, crème liquide, Gorgonzola AOP, poivre, eau, beurre, sel, 
sucre, farine, poudre de lait, œuf

Lait, gluten, œuf • • • •
Emincé de poulet façon yassa, gratin de patate douce, 
brocolis

Filet de poulet, patate douce, œuf, lait, farine, beurre, baking powder, sel, poivre, muscade, brocoli, piment 
d'Espelette, huile de pépins de raisin, oignon, Pulco citron jaune, moutarde de Dijon, fécule de de pomme de 
terre, arôme Maggi

Lait, fruits à coques, œuf, moutarde, sulfites, crustacé • • • • • •
Banana Bread, ganache chocolat Michel Cluizel

Sucre, noix de coco, farine, poudre à lever, lait, œuf, beurre, trimoline sucre inverti, banane, Caozelo chocolat 
noir, crème liquide

Lait, gluten, œuf • • • •
Gros champignon de Paris farci au chèvre et noix

Mesclun, chèvre frais, persil, noix, huile d'olive extra vierge, ail, oignon, champignon de Paris, sel, poivre, 
muscade

Lait, fruits à coque • • •
Tendre rôti de bœuf, carottes en 2 façons, sauce tartare

Cœur de tende de tranche de bœuf, mesclun, carotte, beurre, ciboulette, Cantal AOP, parmesans, curcuma, 
crème liquide, œuf, sel, poivre, muscade, câpres, cornichons, échalote, estragon, cerfeuil, ciboulette, persil, 
moutarde de Dijon, huile de tournesol, Pulco citron jaune

Lait, œuf, moutarde, sulfites • • • •
Tarte exquise Dulcey aux pommes et caramel au beurre 
salé

Pomme, beurre, farine, sucre, noisettes, sel, œuf, lait, chocolat Dulcey, crème liquide, gélatine de bœuf, eau, 
praliné

Lait, gluten, œuf, fruit à coque • • • •
Tarte fine au Saint Félicien, miel poire, noisettes Poire, miel de fleurs, St Félicien, noisettes, farine, beurre, parmesan, sel Lait, gluten, fruits à coque • • • •
Canette en filet snacké, tapenade de figue, courge rôtie, 
champignons sautés au romarin

Filet de canette, potiron, olives noires, figues, ail, huile d'olive extra vierge, vinaigre balsamique, sel, poivre, 
muscade, champignons de Paris, Pleurote, ail, romarin

Sulfites •
L'indémodable Succès aux noix Lait, extrait de vanille, sucre, œuf, farine, beurre, poudre à crème, noix Lait, Gluten, œuf, fruits à coque • • • • •
Girolles et pleurotes en persillade sur crémeux de 
mojettes

Pleurote, girolle, ail, persil, huile de pépins de raisin, mogettes, thym, sel, poivre, muscade n/a • •
Gambas flambées et linguine au pesto de pistaches Linguine, ail, armagnac, pistaches, poireau, parmesan, roquette, ail, huile d'olive vierge extra Fruits à coque, gluten, poisson, lait • • • •
Poire, ganache montée vanille et streusel

Caozelo ivoire, sucre, amande, farine, fleur de sel de Guérande, beurre, extrait de vanille, crème liquide, trimoline 
sucre inverti, glucose, beurre de cacao, poire, pectine, eau, Pulco citron jaune, citronnelle

Lait, gluten, fruits à coque, sulfites • • • • •
Mille feuilles de butternut à l'huile d'orange et ricotta 
montée

Piment d'Espelette, noisettes, ricotta, crème liquide, butternut, sel, poivre blanc, muscade, huile de tournesol, 
huile d'olive, orange

Fruits à coque, lait • • •
Tombée de champignons sur fregola et mousseline de 
pommes de terre, éclats de châtaigne

Marrons, amandes, huile d'olive, fregola, pomme de terre, échalote, ail, laurier, sel, poivre blanc, muscade, 
pleurote, sauce soja salée, huile de tournesol

Gluten, fruits à coque, soja • • • • •
Ganache chocolat noir et craquant de sarrasin, coulis de 
caramel

Caozelo chocolat noir, crème liquide, mascarpone, sarrasin grillé, sucre Lait • •
Poireau en lamelles au citron confit et condiment iodé

Citron confit, poireau, vin blanc, sel, poivre blanc, muscade, wakame, vinaigre de riz, mirin, persil, huile de 
tournesol, huile d'olive

Sulfites • • • •
Potimarron rôti à la crème d'amande, mole cacao et 
harissa à la rose

Graines de courge, afila cress, potiron, ail, huile de tournesol, sel, poivre blanc, muscade, cacao, piment de 
Cayenne, amande en poudre, double concentré de tomates, oignon, cumin, tortilla au maïs, harissa, rose 
séchée, lait d'amande, Pulco citron jaune

Fruits à coque, soja • • •
Poire pochée, chantilly coco et pralin de noisettes Poire, eau, sucre, cardamome, anis étoilé, clou de girofle, noisettes, lait de coco Fruits à coque • • •

Trilogie de fromages Camembert, Sainte Maure de Touraine, Comté
Camembert (lait cru de vache, ferments lactiques, sel, présure), Sainte Maure (lait de chèvre AOP cru, sel, 
présure, ferments, charbon végéta)l, Comté (Lait cru, sel, ferments lactiques, présure animale), mesclun, piment 
d'Espelette, noix, raisins secs, baies de Goji

Lait, fruits à coque, sulfites • • • •

Tendre rôti de bœuf, 
carottes en 2 façons

Canette en filet snacké, 
tapenade de figue

Crémeux de mogettes, 
granola croustillant

(végan)

Ballotine de fromage 
frais, boulgour 

d'automne
(végétarien)

Pintade aux pruneaux et 
crémeux de carottes

(sans gluten)

Truite fumée, lentilles, 
pickles de fenouil

(sans gluten)

Lieu à la thaï, riz basmati 
et sauce sweet chili 

Rillettes moelleuses de 
poisson blanc

Filet de poulet, 
champignon farci

Millefeuille de patate 
douce, crème de 

betterave, lentilles 
(végétarien)

Fines tranches de poulet 
aux notes nord 

africaines

Casarecce aux brocolis, 
crème de gorgonzola 

(végétarien)

Tombée de 
champignons sur fregola 

by Julie Caute 
(végétarien, sans œuf)

Potimarron rôti, mole 
cacao et harissa à la rose 

by Julie Caute (végan, 
sans gluten)

Gambas flambées, 
linguine au pesto de 

pistaches 
(sans œuf)

Emincé de poulet façon 
yassa
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Buffets Automne / hiver 24

Salade de haricots blancs, oignons, persil et cumin Haricots blancs, eau, sel, coriandre, oignon rouge, huile d'olive, jus de citron, cumin moulu, paprika Sulfites • • •
Effiloché de bœuf, écrasé de pommes de terre, 
compotée oignons et poivrons

Pomme de terre, paleron de bœuf, oignon, tomate, poivron rouge, huile d'olive, sel Gluten •
Légumes d’antan oubliés et herbes fraiches Chou-fleur, carotte, panais, butternut, aneth, persil, huile d'olive, cébette, vinaigre balsamique, sel, noisettes Sulfites, fruits à coque • • • •
Poulet chimichuri et patates douces fondantes

Poulet, paprika, cumin, pili-pili, clous de girofle, oignon, sel, ail, jus de citron, coriandre, menthe, persil, 
patate douce, huile d'olive

Sulfites •
Riz au lait onctueux miel et abricots Lait, riz, sucre, abricots secs, miel, pistache hachée, menthe fraiche, pétales de bleuet Lait, sulfites • • •
Carottes moelleuses à l’orange et au zaatar

Carottes, huile d'olive, jus de citron, cébette, sel, zaatar (graines de sésame, sumac, origan, sel, cumin, 
graines de coriandre, huile de tournesol)

Sulfites, sésame • • • •
Taboulé citronné au boulgour et aux fèves

Boulgour, fèves, huile d'olive, jus de citron, sauce sweet chili (sucre, eau, piment rouge, vinaigre distillé, ail, 
sel, amidon de maïs), persil, cébette, sel

Gluten, sulfites • • • •
Dahl crémeux de lentilles corail au curry et riz

Riz basmati, lentilles corail, eau, sel, arôme naturel, lait de coco, tomates, oignons, amandes, gingembre, 
cumin, curry, coriandre, curcuma, fenugrec, moutarde, laurier, fenouil, ail, piment, céleri, cannelle

Céleri, moutarde, sulfites, fruits à coque • • • • • •
Haricots rouges fondants façon chili Haricots rouges, eau, sel, oignon rouge, huile d'olive, coriandre, vinaigre balsamique, paprika, cumin moulu Sulfites • • •
Crème citron verveine, brisures de spéculoos

Beurre, jus de citron concentré, œuf, sucre, farine de blé, sucre, gélatine bovine, speculoos, extrait de 
verveine

Lait, sulfites, œuf, gluten, soja • • • • •
Carottes chermoula à la coriandre Carotte, sel, jus de citron, coriandre, huile d'olive, paprika, graines de cumin, cumin moulu, ail Sulfites • •
Semoule légère aux légumes et aux œufs Semoule de blé dur, carotte, courgette, oignon, petits pois, pomme de terre, huile d'olive, sel, œuf Gluten, œuf • • •
Riz façon paëlla et tendres boulettes de poulet 

Poulet, sel, piment, coriandre, oignon, basilic, marjolaine, dextrose, moutarde, poivron rouge, riz basmati, 
courgette, petits pois, concentré de tomate, carotte, huile de tournesol, curcuma, ail, raz el hanout, poivre 
noir, paprika, épices cajun (paprika, oignon, sel, ail, cumin, thym, origan, poivre noir, piment de cayenne)

Moutarde •
 Betteraves à l’orientale, vinaigrette au cumin Betterave, pois chiche, huile d'olive, jus de citron, persil, menthe fraiche, cumin moulu, sel Sulfites • •
Cornes de gazelle traditionnelles - 12 pièces

Farine de blé, amandes, ghee, eau, arôme fleur d'oranger, sucre semoule, sucre glace, amidon de pomme 
de terre, œuf, cannelle

Gluten, lait, fruits à coque, œuf • • • • •
Fusilli au pesto et effiloché de cabillaud au citron

Fusilli, cabillaud, tomate confite, huile de colza, sel, origan, ail, huile d'olive, huile de tournesol, jus de citron, 
épinard, basilic, poivre blanc

Gluten, poisson, sulfites • • •
Légumes méditerranéens et mozzarella de bufala, 
sauce au basilic

Tomate, concombre, cébette, poivron rouge, olives noires, sel, huile de tournesol, mozzarella, huile d'olive, 
ail, basilic

Lait • •
Légumes de saison à la grecque

Oignon, céleri rave, courgette, miel, vinaigre de pomme, champignon de Paris, butternut, huile d'olive, 
cébette, coriandre, cumin moulu, sel

Céleri • •
Salade de pommes de terre au paprika, olives noires et 
vinaigrette douce à la harissa

Pomme de terre, semoule de riz, paprika, sel, huile d'olive, huile de tournesol, olives noires, jus de citron, 
coriandre, harissa, ail, coriandre, carvi, acide citrique

Sulfites • • •
Tiramisu aux pistaches Crème liquide, mascarpone, sucre, pistache, huile végétale, sucre, petit lait en poudre, pate de pistache Lait, fruits à coque • • •

Finger Food Printemps/été 24 _ changement de carte 28 Octobre 2024

Navettes :
6 navettes aux légumes d'été grillés, pesto rosso et 
feta 
6 navettes œufs brouillés aux asperges et à la truffe

Dés de feta, poivron, aubergine, courgette, ail, basilic, huile d'olive extra vierge, jus de citron, menthe, sel, 
vinaigre balsamique blanc, parmesan, amandes en poudre, tomates confites, vinaigre balsamique 
Œufs, asperges vertes, radis, roquette, tartuffade, beurre, sel, poivre

Fruits à coque, gluten, lait, œuf, sulfites
Gluten, lait, œuf • • • • • •

Buns :
6 buns duo de tomates confites et fraiches, fior di latte
6 buns aux shiitakes marinés, œufs mimosa et crème 
d'asperge

Tomates, tomates confites, mozzarella, basilic, roquette, huile d'olive extra vierge, parmesan, poivre noir, 
amandes en poudre, sel
Shiitake, échalote, huile d'olive, jus de citron jaune, sauce soja, asperges vertes, huile de colza, jus de citron 
concentré, ail, estragon, œufs, ciboulette, sel, poivre

Gluten, fruits à coque, lait, œuf
Gluten, fruits, à coque, lait, œuf, soja • • • • • •

Wraps :
8 wraps aux carottes croquantes, citron confit, poivron 
grillé et cream cheese
8 wraps de courgettes à la menthe et au chèvre

Carotte, abricots secs, citron confit, cream cheese, poivron jaune, poivron rouge, ciboulette, ail, basilic, huile 
d'olive extra vierge, jus de citron jaune, menthe, vinaigre balsamique blanc, sel
Cream cheese au chèvre, menthe, miel de fleurs, radis, raisins secs, courgette, ciboulette

Gluten, lait, sulfites
Gluten, lait • • • •

Pitas :
8 pitas ktipiti, poivron, concombre et origan
8 pitas falafels et tzatzíki, tomates cerises, concombre 

Poivron, ail, feta, jus de citron jaune, yaourt grec, origan, concombre, persil
Falafels, oignon rouge, tomates cerises, citron confit, concombre, fenouil, poivre noir, sel, yaourt grec, aneth

Gluten, lait
Gluten, lait • • •

Trio de desserts fruités :
3 Mousses citronnées rafraichissantes
3 Duos de melons-fraises
3 Salades de fruits de saison

Œufs, Maraschino, mascarpone, sel, sucre, yaourt grec, citron vert,, menthe, extrait de menthe verte, citron 
confit en cubes
Fraises, melon jaune, melon orange
Fraises, kiwi, pomme, raisin

Lait, œuf
n/a
n/a • • • •

Bretzels :
6 bretzels au houmous crémeux et falafels
6 bretzels à la crème d'artichauts, mozzarella et 
fenouil émincé

Falafels, houmous, concombre, jus de citron jaune, sel, poivre, tomates, persil
Artichauts, huile de colza, sel, jus de citron concentré, ail, basilic, mozzarella, poivre

Gluten, sésame
Gluten, lait • • • •

Clubs :
8 clubs BLT : bacon, laitue, tomate
8 clubs parisiens : jambon et comté, honey mustard

Bacon, batavia, mayonnaise, tomate
Comté, jambon aux herbes, sel, poivre, tomates confites, huile d'olive extra vierge, jus de citron jaune, 
mayonnaise, miel de fleurs, moutarde

Gluten, œuf
Fruits à coque, gluten, lait, moutarde • • • • • •

Focaccias :
6 focaccias au speck fumé, mozzarella
6 focaccias  à la spianata piccante, crème d'artichauts

Jambon speck, mozzarella, origan, huile d'olive, sel, poivre, roquette, basilic, parmesan, poivre noir, amandes en 
poudre
Spianata piccante, artichauts, huile de colza, sel, jus de citron concentré, ail, basilic, mozzarella, huile d'olive, 
origan, roquette, poivre

Gluten, lait, fruits à coque
Gluten, lait • • • •

Wraps :
8 wraps façon tandoori, moutabal et courgettes 
grillées
8 wraps à la truite fumée et au cream cheese 
citronnée

Filet de poulet, épices tandoori, fromage blanc, purée ail gingembre, aubergines, purée d'aubergine, cœur de 
romaine, coriandre, courgettes, cream cheese, huile d'olive extra vierge, poivre noir
Truite fumée, huile de tournesol, Savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, cream cheese, fenouil, jus de citron 
jaune,  oignon, sucre, vinaigre de vin rouge, sel, poivre

Gluten, lait, moutarde
Gluten, lait, moutarde, poisson, sulfites • • • •

Mini tropéziennes
25 pièces

Mousseline 34% (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, sirop de glucose, arôme naturel, 
émulsifiant : E472b, épaississant : E407, LACTOSÉRUM, protéines de LAIT, colorant : E160a(iv)), farine de BLÉ, 
sucre enrobé 12,5% (sucre, matière grasse végétale (palme)), eau, nappage (eau, sirop de glucose, sucre, 
gélifiant : E440, acidifiant : E330), sucre, BEURRE, OEUF entier, blanc d’OEUF, huile de colza, levure, gluten de BLÉ, 
sel, émulsifiant : E471, farine de BLÉ malté, colorant : E160a(iv), antioxydant : E300

Lait, gluten, œuf • • • •

Clubs :
8 clubs à la mozzarella et aux légumes d'été grillés
8 clubs carotte et courgette à la mimolette

Cream cheese, poivron, courgette, aubergine, mozzarella, parmesan, roquette, tomate, tomates confites, basilic, 
huile d'olive vierge extra, poivre noir, amandes en poudre, sel
Carotte, cœur de romaine, huile d'olive, jus de citron jaune, mayonnaise, miel de fleurs, moutarde, cream 
cheese, courgette, ciboulette

Gluten, fruits à coque, lait
Gluten, lait, moutarde • • • • •

Pitas :
8 pitas goûteuses au ktipiti, poivron, concombre et 
origan
8 pitas gourmandes aux falafels et tzatzíki

Poivron, ail, feta, jus de citron jaune, yaourt grec, origan, concombre, persil
Falafels, oignon rouge, tomates cerises, citron confit, concombre, fenouil, poivre noir, sel, yaourt grec, aneth

Gluten, lait
Gluten, lait • • •

Navettes :
6 navettes gravlax rainbow de truite fumée 
6 navettes de rillettes de cabillaud à l'italienne

Truite fumée, concombre, huile de tournesol, Savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, betterave, cumin, aquafaba, 
huile d'olive extra vierge,  jus de citron, paprika doux, pois chiches, purée de sésame tahin, oignon, vinaigre de 
vin rouge, sel
Cabillaud, huile d'olive, huile de tournesol, sel, poivre, câpres, jus de citron, mayonnaise, olives noires, parmesan, 
piment rouge, ciboulette, pousses d'épinard

Moutarde, œuf, gluten, graines de sésame, lait, 
poisson, sulfites 
Gluten, lait, œuf, poisson

• • • • • • •

Bretzels : 
6 bretzels poulet tandoori, gouda au cumin
6 bretzels gambas marinées au citron, ktipiti

Filet de poulet , épices tandoori, fromage blanc, purée ail gingembre, carottes, gouda au cumin, mayonnaise, sel, 
poivre
Gambas, poivron, ail, feta, jus de citron jaune, yaourt grec, persil

Gluten, lait, moutarde, œuf
Crustacés, gluten, lait • • • • •

Mini macarons
36 pièces

Sucre - amandes en poudre - blancs d'œufs - crème - chocolat blanc (sucre, beurre de cacao, lait en poudre 
entier, émulsifiant : lécithines (soja), arôme naturel de vanille) - beurre - amidons - brisures de framboises 1% - 
chocolat noisette gianduja 1% (sucre, pâte de noisettes, pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithines 
(soja)) - caramel à la crème au beurre et au sel 1% (sucre, crème 0.3%, stabilisant : carraghénanes, sirop de 
glucose, beurre 0.1%, eau, sel 0.01%) - huile de colza - blancs d'œufs en poudre 1% - sirop de glucose - lait demi-
écrémé - œufs 0.7% - jus de citrons 0.7% - purée de pommes - praliné 0.5% (sucre, noisettes, amandes, vanille 
naturelle en poudre) - purée d'amandes 0.5% - lait en poudre écrémé - citrons broyés 0.5% - purée de pistaches 
0.4% - arôme naturel de vanille - citrons 0.2% - noisettes en poudre 0.2% - concentré de jus de betterave - 
extrait de malt d'orge - concentré de curcuma - gélifiants : pectines, agar-agar - beurre de cacao - sucre 
caramélisé - extrait de spiruline - stabilisants : gomme xanthane, carraghénanes - arôme naturel de pistache - 
grains de vanille épuisés - acidifiant : acide citrique - antioxydant : acide ascorbique.

 Lait, fruits à coque, œufs, gluten • • • • •

Buffet Azuré

Buffet Lucine – végétarien

Buffet Machaon

Cube Mistral -Chardonneret
(Végétarien)

Cube Vent d'Autan - Pinson

Buffet Janetta

Cube Tramontane - Verdier
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Focaccias :
6 focaccias stracciatella fondante, pesto rosso
6 focaccias au chèvre frais, légumes grillés

Stracciatella, origan, huile d'olive, tomates confites, roquette, ail, parmesan, sel, poivre, amandes en poudre, 
vinaigre balsamique
Cream cheese au chèvre, champignons, aubergine, poivron, courgette, origan, huile d'olive, tomates confites, 
vinaigre balsamique, sel, poivre

Gluten, lait, sulfites, fruits à coque
Gluten, lait, sulfites • • • • •

Buns :
6 bun Camembert confiture de griottes/balsamique
6 buns 

Camembert, graines de lin, pousses d'épinard, confiture de griottes, vinaigre balsamique
Gluten, lait, œuf, moutarde
Gluten, lait, œuf, moutarde, sulfites • • • • •

Pains suédois :
8 pains suédois aubergines moelleuses, feta, chou 
rouge
8 pains suédois truite façon gravlax, fenouil et 
concombre 

Aubergine, huile d'olive extra vierge, purée d'aubergine, coriandre, feta, sel, poivre, menthe,  oignon, sucre, 
vinaigre de cidre, vinaigre de vin rouge, raisins secs
Truite fumée, concombre, huile de tournesol, Savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, cream cheese, fenouil, 
concombre, sel, poivre

Gluten, lait, sulfites
Gluten, lait, moutarde, sulfites, poisson • • • • •

Pitas : 
8 pitas gambas acidulées, croquants de concombre, 
fenouil
8 pitas de poulet aux épices levantines, mayonnaise 
kewpie

Gambas, fenouil, concombre, huile de tournesol, Savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth
Filet de poulet , épices tandoori, fromage blanc, purée ail gingembre, concombre, oignon, persil, laitue iceberg, 
tomate, mayonnaise Kewpie

Gluten, crustacés, moutarde, sulfites
Gluten, lait, moutarde, œuf • • • • • •

Mini gourmandises: 
14 mini cannelés
12 mini financiers
10 mini fondants au chocolat

Cannelé : Sucre, lait demi-écrémé, eau, farine de blé, œuf, rhum, poudre de lait
Financier : Sucre glace, œuf, beurre, farine, amande en poudre
fondant au chocolat : œuf, sucre, chocolat, arôme naturel de vanille, beurre, farine de blé, cacao, lait en poudre

Lait, gluten, fruits à coque, œuf, soja • • • • • •
Planche de crudités : 1 Kg
2 dips

Carotte, chou fleur, endive rouge, radis noir, radis rouge, romanesco, houmous, ail, câpres, huile d'olive, jus de 
citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Moutarde • • •
Planche de crackers : 700 gr
Crackers et 2 dips

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & avoine, gressin, houmous, ail, câpres, huile 
d'Olive, jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Gluten, moutarde, lait • • • •
Planche de fromages : 600 gr

Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •
Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc
Coppa, Chorizo doux, Jambon Speck

Chorizo, coppa, jambon speck, radis n/a •
Planche de crudités : 1 Kg
2 dips

Carotte, chou fleur, endive rouge, radis noir, radis rouge, romanesco, houmous, ail, câpres, huile d'olive, jus de 
citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Moutarde • • •
Planche de crackers : 700 gr
Crackers et 2 dips

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & avoine, gressin, houmous, ail, câpres, huile d'olive, 
jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Gluten, moutarde, lait • • • •
Planche de fromages : 600 gr

Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •
Planche de charcuterie : 400 gr – Sans porc
Bresaola, Pastrami.

Bresaola, pastrami, salade roquette, radis n/a

Navettes : 
6 Patate douce et carottes râpées sauce chermoula, 
crème de ricotta
6 Gorgonzola et légumes d'hiver rôtis au thym et 
romarin

Carottes râpées, romaine, ricotta, huile d'olive, patate douce, ail, coriandre, cumin, double concentré de tomate, 
huile d'olive, jus de citron jaune, sel, poivre, paprika doux, persil 
Betterave, butternut, thym, romarin, noix de Pécan, gorgonzola, pousses d'épinard, ail, basilic, huile d'olive, jus 
de citron jaune, menthe, sel, vinaigre balsamique blanc

Gluten, lait, œuf
Gluten, lait, œuf, fruits à coque, sulfites • • • • • •

Navettes :
6 Rillettes de cabillaud au parmesan et fondue de 
poireaux
6 Truite fumée, pickles de chou rouge, céleri rôti et 
sauce tartare

Cabillaud, ciboulette, câpres, jus de citron jaune, mayonnaise, olives noires, parmesan, piment rouge, poireau, 
huile de tournesol, huile d'olive, sel, poivre
Céleri, truite fumée, chou rouge, sel, sucre roux, vinaigre de cidre, cerfeuil, ciboulette, cornichon, câpres, 
estragon, mayonnaise, oignon, sauce Worcester, Tabasco, huile d'olive

Gluten, lait, œuf, poisson, sulfites
Gluten, lait, œuf, poisson, céleri, sulfites • • • • • •

Buns :
6 buns Camembert, confiture de griottes/balsamique
6 buns Gorgonzola, oignons caramélisés

Camembert, graines de lin, pousses d'épinard, confiture de griottes, vinaigre balsamique
Gorgonzola, oignon, sel, sucre, huile d'olive, pomme, trévise, huile d'olive, jus de citron jaune, mayonnaise, miel 
de fleurs, moutarde forte

Gluten, lait, œuf, sulfites
Gluten, lait, œuf, moutarde • • • • • •

Buns :
6 buns d'effiloché de porc, endives, pickles d'oignons 
rouges 
6 buns pastrami cheddar, mayonnaise au raifort

Ciboulette, endive, effiloché de porc (viande de porc, sauce barbecue, huile de tournesol, fibre de carottes, sel, 
ail, poivre), ciboulette, miel, moutarde, oignon, sel, sucre, huile d'olive, huile d'olive, jus de citron jaune, 
mayonnaise, miel de fleurs, moutarde forte
Cheddar, cornichons, mayonnaise, raifort, oignon, sel, sucre, huile d'olive, pastrami, poivre noir, sel

Gluten, lait, œuf, moutarde, sulfites
Gluten, lait, œuf, sulfites • • • • • •

Wraps :
8 wraps Falafels à la betterave, coleslaw
8 wraps Ossau Iraty, endives et tapenade

Ciboulette, cream cheese, falafels à la betterave (pois chiches, betterave, huile de colza, huile de tournesol, 
oignon, betterave rouge, vinaigre d'alcool, coriandre, sel, cumin, poivre, gingembre, arôme naturel, correcteur 
d'acidité (hydroxyde de potassium),  coleslaw (chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon, 
sucre, moutarde de Dijon, œuf, sel, épaississant E415, conservateur E202)
Endive, cream cheese, ail, câpres, jus de citron jaune, moutarde, olives noires, oignon, sel, sucre, huile d'olive, 
ossau iraty, trévise

Gluten, lait, moutarde, œuf
Gluten, lait, moutarde, sulfites • • • • • •

Wraps :
8 wraps Truite fumée, cream cheese au raifort, 
pomme verte et aneth
8 wraps Cabillaud chermoula et carottes croquantes

Céleri, cream cheese, raifort, pomme, truite fumée, aneth
Cabillaud, carottes râpées, cream cheese, ail, coriandre, cumin, doublé concentré de tomate, huile d'olive, jus de 
citron jaune, sel, poivre, paprika doux, persil

Gluten, lait, céleri, poisson
Gluten, lait, moutarde, poisson • • • • •

Clubs :
8 clubs Egg and cress 
8 clubs Brie, tomates confites, pécan

Houmous, curcuma, cresson, curry, mayonnaise, œuf, poivre noir
Brie, cerneaux de noix, ciboulette, pousses d'épinard, tomates confites, oignon, sel, sucre, vinaigre de cidre, 
vinaigre de vin rouge, huile d'olive, jus de citron jaune, mayonnaise, miel de fleurs, moutarde

Gluten, sésame, moutarde, œuf
Gluten, lait, moutarde, fruits à coque, œuf, sulfites • • • • • • • •

Clubs :
8 clubs Coronation chicken, échalote, éclats de 
marrons et carottes rôties au sirop d'Erable
8 clubs Truite fumée et betterave rôtie, sauce 
norvégienne

Filet, de poulet, jus de citron jaune, origan, carotte, romaine, ail, cumin, sel, poivre, huile d'olive, huile de 
tournesol, sirop d'érable, échalote, marron, cannelle, confit de mangue, curry, mayonnaise, yaourt grec
Betterave, huile d'olive, sel, poivre, pousses d'épinard, sel, truite fumée, aneth,  huile de tournesol, Savora, sucre, 
vinaigre de cidre

Gluten, œuf, fruits à coque, lait, moutarde
Gluten, moutarde, poisson, sulfites • • • • • • •

Focaccias :
6 focaccias Margherita : pesto de roquette, straciatella 
et tomates confites
6 focaccias aux épinards, ricotta, feta et champignons

Tomates confites, roquette, straciatella, huile d'olive, origan, ail, parmesan, poudre d'amande
Champignons, épinards, huile d'olive, jus de citron jaune, sel, poivre, huile d'olive, origan, féta grecque, piment 
rouge, ricotta

Gluten, lait, fruits à coque
Gluten, lait • • • •

Focaccias :
6 focaccias au speck fumé, straciatella et iceberg 
mozzarella, tomates fraiches, roquette et pesto vert
6 focaccias Mortadelle à la pistache, mozzarella et 
tomates confites

Jambon speck, huile d'olive, origan, poivre, salade iceberg, straciatella
Mortadelle, mozzarella, huile d'olive, origan, roquette, ail, huile d'olive, parmesan, poudre d'amande

Gluten, lait
Gluten, lait, fruits à coque • • • •

Pitas :
8 pitas véganes façon levantine
8 pitas végétariennes à la thaï

Chou fleur, curcuma, cumin, huile d'olive, huile de tournesol, houmous (pois chiche, huile de colza, graines de 
tournesol, sel, ail, acide citrique, épices), persil
Carotte, chou chinois, coriandre, fèves de soja, menthe, soja, sésame, oignon, ail, gingembre, huile de sésame, 
huile de tournesol, jus de citron vert, ketchup français Louis Martin, miel de fleurs, moutarde, sauce soja, 
sésame, Tabasco

Gluten, sésame
Gluten, sésame, moutarde, soja • • • • •

Pitas : 
8 pitas au poulet tandoori, carottes et gouda au cumin
8 pitas d'hiver au pastrami et coleslaw

Filet de poulet, épices tandoori, fromage blanc 20%, purée ail gingembre, carotte, gouda au cumin, mayonnaise
Pastrami, pomme Golden, coriandre, chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon, sucre, 
moutarde de Dijon, sel, œuf, épaississant E415, conservateur E202

Gluten, lait, moutarde, œuf
Gluten, lait, moutarde, œuf • • • •

Bretzels :
6 bretzels végans aux légumes racines rôtis, houmous 
au cumin et herbes fraiches
6 bretzels végans aux crudités d'hiver, pickles de chou 
rouge et houmous à la betterave

Betterave jaune, carotte, houmous (pois chiche, huile de colza, graines de tournesol, sel, ail, acide citrique, 
épices), curcuma, jus de citron jaune, sel, poivre, patate douce, huile d'olive, huile de tournesol, aneth, persil
Carotte, endive, épices Pharaon Dukkha (sésame, noisette, sel, cumin, piment enragé) betterave, cumin, eau des 
pois chiche, huile d'olive, jus de citron jaune, paprika doux, pois chiche, purée de sésame tahin, sel, ail, basilic, 
menthe, vinaigre balsamique blanc, radis, chou rouge, sucre roux, vinaigre de cidre

Gluten, sésame
Gluten, sésame, sulfites, fruits à coque • • • • • •

Bretzels : 
6 bretzels au poulet sauce tartare, pickles de chou 
rouge
6 bretzels au poulet à la marocaine, raisins secs et 
carottes

Filet de poulet, jus de citron jaune, huile d'olive, huile de tournesol, origan, aneth, persil, chou rouge, sucre roux, 
vinaigre de cidre, sel, cerfeuil, ciboulette, cornichon, câpres, estragon, mayonnaise, oignon, persil, sauce 
Worcester, Tabasco
Filet de poulet, jus de citron jaune, huile d'olive, huile de tournesol, origan, raisins Thompson Jumbo, carotte, ail, 
coriandre, cumin, double concentré de tomate, sel, poivre, paprika doux, persil

Gluten, œuf, sulfites
Gluten • • •

Makis de mie :
8 makis de mie aux carottes rôties, chèvre et échalote 
au sirop d'érable
8 makis de mie à la butternut rôtie, radis blanc et 
sauce coronation

Carotte, huile d'olive, huile de tournesol, cream cheese, chèvre, épices Pharaon Dukkha, ail, cumin, sel, poivre, 
sirop d'érable, échalote
Butternut, huile d'olive, huile de tournesol, poivre, romarin, sel, thym, cream cheese, marron, oignon rouge, radis 
noir, cannelle, confit de mangue, mayonnaise, yaourt grec

Gluten, lait
Gluten, lait, fruits à coque, moutarde, œuf • • • • • •

Makis de mie:
8  makis de mie Poulet façon César, tomates confites 
et romaine
8 makis de mie Poulet tikka, pickles de chou rouge, 
achards de légumes et carottes râpées 

Filet de poulet, jus de citron jaune, huile d'olive, huile de tournesol, origan, cœur de romaine, tomates confites, 
anchois, crème fraiche épaisse, mayonnaise, moutarde à l'ancienne, parmesan, sauce Worcester
Filet de poulet, épices tandoori, fromage blanc 20%, purée ail gingembre, carotte, cream cheese, ail, chou blanc, 
huile d'olive, petits pois, raz el hanout, mayonnaise, oignon, chou rouge, sel, sucre roux, vinaigre de cidre 

Gluten, lait, moutarde, œuf, poisson
Gluten, lait, moutarde, œuf, sulfites • • • • • •

Brochettes :
8 Brochettes Poulet cajun, tomates confites et céleri 
rôti
8 Brochettes de Gambas et pomme verte au tandoori 

Filet de poulet, origan, jus de citron jaune, huile d'olive, huile de tournesol, épices cajun, tomates confites, céleri 
rave
Gambas, coriandre, épices tandoori, huile d'olive, jus de citron jaune, pomme Granny

Lait, céleri, moutarde
Crustacés, moutarde • • • •

Trio de salades végétariennes :
3 salades thaï  : crudités de saison et herbes fraiches 
sauce thaï à l'huile de sésame
3 salades d'hiver véganes : betterave et chou-fleur en 
duo sur houmous de betterave 
3 salades de légumes racines rôtis, sauce zaatar et 
crème de ricotta

Carotte, chou chinois, coriandre, fèves de soja, menthe, soja, sésame, oignon rouge, ail, gingembre, huile de 
sésame, huile de tournesol, jus de citron vert, Ketchup français Louis Martin, miel de fleurs, moutarde, Tabasco
Betterave, cumin, eau des pois chiches, huile d'olive, jus de citron jaune, paprika doux, pois chiche, purée de 
sésame tahin, sel, chou fleur, curcuma, cumin, huile de tournesol, raisins Thompson Jumbo, persil, ricotta
Betterave, carotte, patate douce huile d'olive, huile de tournesol, poivre, sel, persil, épices zaatar, jus de citron 
jaune, miel de fleurs, vinaigre de cidre

Sésame, moutarde, soja
Sésame
Lait, sulfites

• • • • • •

Trio de salades complètes : 
3 salades de poulet façon coronation et quinoa
3 salades à la truite fumée, et pommes grenailles à 
l'origan, sauce tartare
3 salades thaï véganes : crudités de saison et herbes 
fraiches sauce thaï à l'huile de sésame

Filet de poulet, jus de citron, origan, carotte, huile d'olive, huile de tournesol, échalote, ail, cumin, sel, poivre, 
sirop d'érable, marron, mix quinoa blanc et rouge, cannelle, confit de mangue, curry, mayonnaise, yaourt grec
Truite fumée, céleri rave, huile d'olive, pommes de terre grenaille, origan, sel, poivre, chou rouge, sucre roux, sel, 
vinaigre de cidre, aneth, cerfeuil, ciboulette, cornichon, câpres, estragon, mayonnaise, oignon, persil, sauce 
Worcester, Tabasco
Carotte, chou chinois, coriandre, fèves de soja, menthe, soja, sésame, oignon rouge, ail, gingembre, huile de 
sésame, huile de tournesol, jus de citron vert, Ketchup français Louis Martin, miel de fleurs, moutarde, Tabasco

Lait, moutarde, œuf, fruits à coque
Poisson, œuf, céleri, sulfites
Sésame, moutarde, soja • • • • • • • • •

Plateaux salades

Plateaux mini sandwiches

Cube Sirocco -Mésange

Apéro Afterwork 
(avec porc)

Apéro Afterwork 
(sans porc)
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Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc
Coppa, Chorizo doux, Jambon Speck

Chorizo, coppa, jambon speck, radis n/a •
Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc
Jambon aux herbes, Saucisson du marin, Speck Jambon Speck, Jambon aux herbes, saucisson du marin, radis n/a •
Planche de charcuterie : 400 gr – Sans porc
Bresaola, Pastrami.

Bresaola, pastrami, salade roquette, radis n/a

Planche de crudités : 1 Kg
2 dips :Tzatzíki maison et Edamame-menthe

Carotte, chou fleur, concombre, radis noir, radis rouge, tomates cerises, citron confit, concombre, fenouil, poivre 
noir, sel, yaourt grec, aneth, fèves Edamame (soja), huile de colza, petits pois, jus de citron concentré, pois 
chiche, oignons, sel, menthe, ail, épices, persil

Soja, lait • • •
Planche de crackers : 700 gr
2 dips : Houmous et tapenade d'olives noires et figues 
maison

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & graines bio, gressin au sésame, houmous, ail, 
figues séchées, huile d'olive, olives noires, vinaigre balsamique

Gluten, lait, sésame, sulfites • • • • •
Planche de fromages : 600 gr

Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •
Planche de fromages : 600 gr

Abondance lait cru, noix, fleur de maquis, mimolette 18 mois, raisins secs Fruits à coque, lait • • •
Planche italienne
Planche de 710 g de charcuterie et fromages italiens, 
et crudités.  
1 dip : pesto rosso
" 700 g de charcuteries et fromages italiens 
accompagnés de crudités de saison autour d'un pesto 
rosso maison"

Bresaola, cœur d'artichaut, Grana Padano, pomme de terre, ricotta dure, pesto rosso (ail, huile d'olive, sel, 
poivre, parmesan, amandes, tomates, vinaigre balsamique) , spianata, tomate, origan

Fruits à coque, lait, sulfites • • • •

Planche libanaise
Planche de 840 g de mezze libanais et crudités. 
1 dip : caviar d'aubergines fumées
"Une planche moyen-orientale gourmande composée 
de mezzes typiques et d'un dip de saison"

Chèvre, carotte, caviar d'aubergine, fumé, pita, concombre, zaatar, falafels, falafel à la betterave, feuilles de vigne 
farcies (oignon, riz, huile de tournesol, épices, sel huile de colza), olives Kalamata, olives vertes, filet de poulet, 
épices tandoori, fromage blanc, ail, radis

Gluten, lait, moutarde • • •

Planche parisienne
Planche de 975 g de charcuterie, fromage et crudité.
1 dip : tapenade de figues
"Un apéro généreux comme à la maison qui mèle 
charcuteries et fromages traditionnels ainsi qu'une 
délicieuse tapenade"

Carotte, comté, cornichon, Gouda au cumin, jambon aux herbes, olives Kalamata, pâté de campagne, radis, 
saucisse sèche, tapenade de figues (ail, figues séchées, huile d'olive, olives noires, vinaigre balsamique)

Lait, sulfites • • •
Trio de desserts gourmands :
3 Mousse capuccino
3 Triffle pommes caramélisées
3 Mousse praliné

Œuf, crème liquide, chocolat, sucre, café, maraschino, mascarpone, sel
Speculoos, pomme, beurre, cannelle, sucre, œuf, maraschino, mascarpone, sel
Amande, noisette, sucre, œuf, maraschino, mascarpone, sel

Lait, œuf
Lait, œuf, gluten
Lait, œuf, fruits à coque • • • • • •

Trio de desserts légers :
3 Salades orange cannelle
3 Compotée de poires et pralin
3 Pommes caramélisées fondantes

Orange, cannelle, fleur d'oranger, menthe
Poire, jus de citron jaune, miel de fleurs, sirop vanille, pralin (sucre, amande, noisette)
Pomme, cannelle, beurre, sucre, raisins Thomson Jumbo 

n/a
Fruits à coque
Lait • • •

Mini macarons

Sucre - amandes en poudre - blancs d'œufs - crème - chocolat blanc (sucre, beurre de cacao, lait en poudre 
entier, émulsifiant : lécithines (soja), arôme naturel de vanille) - beurre - amidons - brisures de framboises 1% - 
chocolat noisette gianduja 1% (sucre, pâte de noisettes, pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithines 
(soja)) - caramel à la crème au beurre et au sel 1% (sucre, crème 0.3%, stabilisant : carraghénanes, sirop de 
glucose, beurre 0.1%, eau, sel 0.01%) - huile de colza - blancs d'œufs en poudre 1% - sirop de glucose - lait demi-
écrémé - œufs 0.7% - jus de citrons 0.7% - purée de pommes - praliné 0.5% (sucre, noisettes, amandes, vanille 
naturelle en poudre) - purée d'amandes 0.5% - lait en poudre écrémé - citrons broyés 0.5% - purée de pistaches 
0.4% - arôme naturel de vanille - citrons 0.2% - noisettes en poudre 0.2% - concentré de jus de betterave - 
extrait de malt d'orge - concentré de curcuma - gélifiants : pectines, agar-agar - beurre de cacao - sucre 
caramélisé - extrait de spiruline - stabilisants : gomme xanthane, carraghénanes - arôme naturel de pistache - 
grains de vanille épuisés - acidifiant : acide citrique - antioxydant : acide ascorbique.

 Lait, fruits à coque, œufs, gluten • • • • •

Mini cheesecakes
36 pièces

Crème, farine de blé, fromage, sucre, amande en poudre, eau, beurre, purée de framboise, nappage (sirop de 
glucose, sucre, gélifiant pectines, acidifiant acide citrique), sucre
roux, lait demi écrémé, œufs entiers, jaunes d’ œufs, crème de caramel au beurre salé au sel de Guérande, jus 
de citron à base de concentré, sirop de glucose, gélatine de bœuf, chocolat de couverture noir, caramel, fécule 
de pomme de terre, zeste de citron, préparation gélifiante (gélifiant pectines, affermissant diphosphates 
phosphates de calcium, dextrose), cacao en poudre, sel, arôme naturel, arôme naturel de framboise 

Lait, gluten, fruits à coque, œuf • • • • •

Mini gourmandises: 
14 mini cannelés
12 mini financiers
10 mini fondants au chocolat

Cannelé : Sucre, lait demi-écrémé, eau, farine de blé, œuf, rhum, poudre de lait
Financier : Sucre glace, œuf, beurre, farine, amande en poudre
fondant au chocolat : œuf, sucre, chocolat, arôme naturel de vanille, beurre, farine de blé, cacao, lait en poudre

Lait, gluten, fruits à coque, œuf, soja • • • • • •

Mini Choux Philippe Urraca
36 pièces

Lait demi-écrémé UHT,  fondant [Sucre, sirop de glucose de blé, eau], beurre, eau, œuf liquide entier, farine de 
blé, sucre, jaune d’œuf liquide, chocolat blanc [Sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, émulsifiant : 
lécithine de soja, arôme naturel de vanille], purée de framboise 2,8% [framboise, sucre], purée de citron 2,3% 
[Citron, sucre], beurre de cacao, caramel 1,5% [Eau sucre], amidon modifié, sirop de glucose, pâte de pistache 
0,9%, chocolat 60% de cacao 0,6%, chocolat 73% de cacao 0,6%, jus concentré de framboise 0,5%, chocolat noir 
96% de cacao 0,3%, chocolat au lait, gélatine de poisson, agent de texture: monostearate de sorbitan, sel, extrait 
naturel de vanille, graines de vanille 0,01%, colorants: E160aii, E141, E120 (laque d’aluminium).

Lait, gluten, œufs, soja, poisson, fruits à coque • • • • • •

Mini tropéziennes
25 pièces

Mousseline 34% (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, sirop de glucose, arôme naturel, 
émulsifiant : E472b, épaississant : E407, LACTOSÉRUM, protéines de LAIT, colorant : E160a(iv)), farine de BLÉ, 
sucre enrobé 12,5% (sucre, matière grasse végétale (palme)), eau, nappage (eau, sirop de glucose, sucre, 
gélifiant : E440, acidifiant : E330), sucre, BEURRE, OEUF entier, blanc d’OEUF, huile de colza, levure, gluten de BLÉ, 
sel, émulsifiant : E471, farine de BLÉ malté, colorant : E160a(iv), antioxydant : E300

Lait, gluten, œuf • • • •
Grazing Platters

Opale
Abricots secs, coppa, carotte, chèvre frais, curry, comté, crackers fromage et graines bio, fleurs comestibles, 
gouda au cumin, houmous, curcuma, jambon aux herbes, noix de cajou, radis noir, spianata, tomates cerises

Fruits à coque, gluten, lait, sésame, moutarde • • • • • •
Topaze

Abricots secs, carotte, noix de pécan, chèvre frais, fleurs séchées comestibles, chou fleur, fleurs comestibles, 
houmous, speck, jambon aux herbes, mimolette, mini crackers bio tomate mozzarella, Neufchâtel, radis noir, 
spianata, tapenade de carottes (ricotta, carotte, huile de colza, jus de citron , carvi, ail, épices harissa)

Fruits à coque, gluten, lait, sésame, moutarde • • • • • •
Emeraude
(végétarien, sans œuf)

Brillât Savarin, concombre, crackers fromage et graines, crème d'asperge, fenouil, fleurs comestibles, fèves de 
soja, olives vertes, radis green meat, Régal de Bourgogne, chou romanesco, Saint Félicien, dip d'edamame à la 
menthe, céleri branche

Céleri, gluten, sésame, lait, soja • • • • • •
Améthyste
(sans porc)

Bresaola, noix de pécan, chèvre frais, fleurs séchées, chou fleur, crackers fromage et graines, dattes, fleurs 
comestibles, fromage bleu, betterave, cumin, eau des pois chiche, huile d'olive, jus de citron jaune, paprika doux, 
pois chiche; purée de sésame, sel, noisettes, pastrami, radis, raisin noir, Régal de Bourgogne aux cranberries, ail, 
figues séchées, huile d'olive, olives noires, vinaigre balsamique

Fruits à coque, gluten, sésame, lait, moutarde, 
sulfites • • • • • •

Quartz
(sucré)

Pâtes de fruits : purées de fruits (abricots, pommes, ananas, framboises, cassis, poires), sucre, sirop de glucose, 
pectine, jus de citron, arômes naturels // Perles de chocolat au lait : chocolat au lait, arôme naturel de vanille, 
cacao, céréale (farine de riz, farine de maïs, sucre, poudre à lever : bicarbonate de sodium, sel, huile de 
tournesol, lécithine de tournesol), sucre pétillant, gomme arabique, shellac, sucre, sirop de glucose // Mini 
nonettes orange : farine de blé, marmelade d’orange, pectine, acide citrique, huile essentielle d’orange, miel, 
sucre, œuf, poudre à lever (carbonates de sodium, carbonates d’ammonium), arôme naturel d’orange // Mini 
nonettes myrtille : farine de blé, fourrage à la myrtille (sirop de glucose-fructose, saccharose, purée de myrtilles), 
pulpe concentrée de myrtille, arôme, pectine, acide citrique, sorbate de potassium, lactate de calcium, citrates 
de sodium, miel, sucre, œuf, poudres à lever (carbonates de sodium, carbonates d’ammonium), arôme naturel 
d’orange // Croquant de Cordes : sucre, amandes, farine de blé, œuf // Madeleine à la vanille : farine de blé, œuf, 
sucre, beurre, lait, sorbitol, glycérol, amidon de maïs, sirop de glucose, poudres à lever: diphosphate et 
carbonate de sodium, arôme naturel de vanille, arômes naturels, sel, sorbate de potassium, lécithine de 
tournesol, vanille // Berlingots : Sucre, sirop de glucose de blé, acide citrique, arômes // Denrées alimentaires 
colorantes : carotte, cassis, hibiscus, jus de pomme, citron, curcuma, paprika, spiruline // Calissons : amandes, 
fruits confits (melon, écorces d'orange), sirop de glucose-fructose, sucre, œuf, pain azyme (fécule de pomme de 
terre, huile de tournesol), extrait de quiniquina (quinine), extrait d'amande amère, extrait de gentiane // Touron 

dur : amandes, sucre, miel, œuf, stabilisant E471
Nougat de Montélimar : sucre, amandes, sirop de glucose, miel, pistache, œuf, pain azyme (eau, fécule, huile 
végétale), arôme de vanille naturelle // Noisettes enrobées 3 chocolats : Noisette, chocolat noir, chocolat au lait, 
chocolat blanc, gomme arabique, sucre, sirop de glucose, eau, huile de de noix de coco, gomme laque, éthanol // 
dattes, myrtilles, fleurs comestibles 

Soja, fruits à coque, œuf, lait, gluten, sulfites • • • • • • •

Dernières Minutes printemps/été 2024

Salade grecque
Salade, tomate, oignon, feta, poivron, ciboulette, concombre, olives noires, huile d'olive, vinaigre balsamique, 
citron, sel, poivre

Lait, sulfites • • •
Rillettes de truite, salade d'épeautre et de crudités

Epeautre, courgette, carotte, truite, œuf, huile de tournesol, moutarde, huile d'olive, citron, aneth, ciboulette, sel, 
poivre

Œuf, moutarde, gluten, poisson • • • •
Crème légère chocolatée Mascarpone, crème, chocolat, cacao Lait • •
Salade d'okra Pousses d'épinard, okra, oignon, chou rouge, feta, huile d'olive, citron, sel, poivre Lait • •
Poulet mariné au shoyu, orzo à la thaï

Filet de poulet, orzo, edamame, carotte, chou rouge, oignon, gingembre, huile d'olive, sauce soja, ail, sésame, sel, 
poivre

Sésame, soja, gluten • • •
Tartelette aux fruits rouges Farine, beurre, lait, sucre, œuf, sel, fraises, framboises, myrtilles Lait, œuf, gluten • • • •
Tomates, mozzarella, basilic Tomate, mozzarella, basilic, citron, huile d'olive, vinaigre balsamique, parmesan, sel, poivre Lait, sulfites • • •
Ratatouille maison, ricotta et salade de riz complet

Riz complet, aubergine, tomate, poivron, oignon, fèves, radis, ricotta, ciboulette, carotte, huile d'olive, vinaigre 
balsamique, citron, sel, poivre

Lait, sulfites • • •
Compotée de pommes, fraises fraiches, coulis de fruits 
rouges

Pomme, fraises, framboises, groseilles, cassis, sucre n/a • •

Apéro du Monde

Plateaux Desserts

Grazing platters

Dernière minute  
Poisson

Dernière minute  
Poulet

Plateaux à la carte Apéro 

Dernière minute  
Végétarien 


