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Pains traditionnel individuel

Pain traditionnel individuel _ Nature Eau, farine, levure, sel Gluten, •
Pain traditionnel individuel _ Sésame Eau, farine, levure, sel, sésame Gluten, sésame • •

Plateaux repas - Printemps 2024

Salade et crémeux végan de courgettes, pickles 

d'oignons rouges et pignons

Courgette, huile d'olive, tofu, ail, herbes de Provence, oignon rouge, pignons de pin, pulco citron jaune, vinaigre 

d'alcool, sucre, sel, poivre blanc, muscade 
Soja • • •

Tajine végan de printemps

Quinoa blanc, carotte, fenouil, pulco citron jaune, huile d'olive, raisins, raz el hanout, persil frisé, oignon, abricot, 

figue, coriandre, échalote, pois chiche, curry, ail, gingembre, cumin, curcuma, huile de pépin de raisin, sucrine, 

poêlée de légume vert, pois maraichers, pomme de terre grenaille, radis rouge, févette, pois gourmand

Sulfites • • •
Salade de fraises de saison Fraise, sucre, fleur d'oranger, pulco citron jaune, menthe n/a • •
Cake moelleux de chèvre aux courgettes rôties Courgette, œuf, crème 35%, chèvre frais, basilic, menthe, sel, poivre blanc Lait, œufs • • •
Poulet primeur, mayonnaise et légumes croquants 

comme à la maison

Filet de poulet, petits pois, carotte, navet, pomme de terre grenaille, radis, ail, laurier, yaourt grec, ciboulette, 

échalote, œuf, moutarde de Dijon, huile de tournesol, pulco citron
Œufs, moutarde, lait, sulfites • • • •

Incroyable cookie chocolat pécan 
Beurre, sucre, cassonade, levure chimique, sel, vanille, œuf, farine, noix de pécan, noisette, chocolat noir, 

pistache
Lait, fruits à coque, gluten • • • •

Spanakopita comme en Grèce Pousse d'épinard, huile d'olive, feta grecque, oignon, persil frisé, œuf, sésame doré, pâte filo Lait, gluten, sésame, œufs • • • • •
Notre fameux yassa végétarien Pomme de terre charlotte, patate douce, carotte, oignon, moutarde de Dijon, pulco citron jaune, arôme Maggi Gluten, moutarde, sulfites • • • •
Cheese cake exotique aux kumquats

Spéculoos, huile de coco bio, tofu, yaourt grec, zeste de mandarine, pulco citron jaune, lait de soja, cassonade, 

maïzena, vanille , kumquat
Lait, gluten, soja • • • •

Truite normande fumée maison, marinée aux baies 

roses, houmous crémeux de petits pois

Filet de truite, échalote, huile d'olive, pulco citron jaune, baies roses, aneth, sel, cassonade, poivre blanc, petits 

pois, crème de sésame, ail, menthe, muscade
Sésame, poisson • •

Penne crème d'artichaut poivrade, parmesan et zeste 

de citron

Penne, artichaut, citron jaune, grana padano, cerfeuil, ciboulette, parmesan, fécule de pomme de terre, poivre 

blanc, sel, crème 35%, pulco citron jaune, échalote
Lait, gluten, œufs • • • •

Crumble acidulé à la rhubarbe et crème de vanille
Beurre, amande, farine de blé, cassonade, sel, sucre, œufs, zestes de citron, confits de zeste d'orange, lait 1/2 

écrémé, crème liquide, trimoline sucre inverti, poudre à crème Ancel, vanille, rhubarbe, jus de cranberry
Lait, fruits à coque, gluten, œufs • • • • •

Salade de fèves relevées au chorizo
Fèves de soja, chorizo doux, coriandre, huile de pépin de raisin, vinaigre de vin, moutarde, gingembre, ail, 

coriandre, sel, muscade, poivre blanc
Lait, soja, moutarde, sulfites • • • • •

Pulled pork sauce barbecue maison, patate douce 

confite et mesclun

Patate douce, huile d'olive, origan, échine de porc, mesclun, whisky, cidre, jus de pomme, moutarde de Dijon, 

paprika doux, paprika fumé, sel, muscade, poivre blanc, sucre, cassonade, ail, oignon, épice , beurre, épices chili, 

thym, fenouil en poudre, beurre, piment d'Espelette, eau, vinaigre de cidre, moutarde colman, sauce Worcester, 

miel de fleurs, concentré de tomates

Lait, gluten, moutarde, sulfites, poisson • • • • • • •
La traditionnelle tarte au chocolat

Beurre, sucre glace, farine, œuf, cacao poudre, sucre, crème liquide, glucose, gélatine, caozelo chocolat au lait, 

grué de cacao
Lait, gluten, œufs, sulfites • • • • •

Courgettes rôties, sauce crémeuse au parmesan
Courgettes, œuf, grana padano, parmesan, moutarde de Dijon, ail, zestes de citron, pulco citron jaune, huile de 

tournesol, cerfeuil, origan, sel, poivre blanc, muscade
Lait, œufs, moutarde, sulfites • • • • • •

Dos d'églefin, fenouil et carotte, sauce montée au rosé 

et beurre blanc

Dos d'églefin, œuf, moutarde de Dijon, fenouil, piment d'Espelette, vin rosé, échalote, vinaigre balsamique, huile 

de tournesol, pulco citron jaune, carotte, huile d'olive, herbes de Provence, romarin, sel, muscade, huile de 

pépin de raisin, miel de fleurs

Œufs, moutarde, sulfites, poisson • • • • •
Dacquoise orientale aux dattes, figues et zaatar 

Œuf, sucre, amande, zeste d'orange, zaatar, datte, jus d'orange, nappage neutre, purée de figue, pectine, fleur 

d'oranger, gélatine de poisson, eau, crème liquide, mascarpone, vanille, yaourt grec
Lait, fruits à coque, sésame, œufs, poisson • • • • • •

Tajine végan de 

printemps

(sans gluten, sans 

lactose, sans œuf)

Notre fameux yassa 

végétarien

Poulet primeur et 

légumes croquants

Penne crème d'artichaut 

poivrade

Dos d'églefin, sauce 

montée au rosé et beurre 

blanc

(sans gluten)

Pulled Pork sauce 

barbecue maison



Wraps végétariens et feta onctueuse
Wrap nature, shiitaké, feta grecque, crème liquide, mascarpone, chou kalé, carotte, pulco citron jaune, huile 

d'olive, noix de cajou, sucre, sauce soja, ciboulette, oignon rouge, sucrine
Lait, fruits à coque, gluten, soja • • • • •

Suprême de poulet au pesto d'ail des ours, dés de 

polenta et tombée d'épinards à l'italienne

Filet de poulet, ail des ours, pignons de pin, pulco citron jaune, parmesan, huile d'olive, polenta, beurre, lait 

entier, eau, sel, pousse d'épinard, vinaigre balsamique, ail, grana padano, sel, muscade, poivre blanc
Lait, œufs, sulfites • • •

Tatin de pommes fondantes
Sucre, beurre demi-sel, purée de citron jaune, purée de pomme verte, pommes, vanille, pectine, gélatine de 

poisson, eau, cassonade, noisettes, farine de blé, fleur de sel
Lait, fruits à coque, gluten, poisson • • • •

Nougat de chèvre aux mendiants, mesclun
Chèvre frais, crème 35%, gélatine de poisson, noisettes, amandes, figue sèche, abricot sec, miel de fleurs, 

mesclun
Lait, fruits à coques, sulfites, poisson • • • •

Pintade gourmande au curry et fenouil, crème de 

patates douces

Filet de pintade, oignon, ail, céleri branche, huile d'olive, miel de fleurs, fenouil, jus de pamplemousse, patate 

douce, beurre, origan, muscade, poivre blanc, sel, huile de tournesol, pate de curry jaune, lait de coco
Lait, céleri, moutarde • • •

Joli gâteau rose-pamplemousse sans gluten

Cazoela chocolat ivoire, beurre de cacao, colorant rouge fraise, pamplemousse, fleur de souci, œuf, sucre, 

farine de riz, maïzena, pectine, beurre, crème liquide, gélatine de poisson, arôme de rose, mascarpone, 

eau

Lait, œufs, poisson • • •
Petits pois doux au chèvre frais et au basilic

Petit pois, chèvre frais, cive, basilic, huile d'olive, vinaigre balsamique, moutarde, coriandre, sel, muscade, poivre 

blanc, eau, vinaigre d'alcool, sucre, oignon rouge, crème de sésame, échalotte, ail, menthe, pulco citron jaune
Lait, sésame, moutarde, sulfites • • • • •

Truite normande, pincée de sumac, skordalia de 

pommes de terre et tombée d'épinards, sauce tahini 

zaatar

Filet de truite, huile d'olive, zaatar, sumac, crème de sésame, eau, ail, pulco citron jaune, coriandre, fromage 

blanc, pousse d'épinard, pomme de terre, sel, muscade, poivre blanc
Lait, sésame, poisson • • •

Salade de fraises de saison Fraise, sucre, fleur d'oranger, pulco citron jaune, menthe n/a • •
Tartelette printanière au fromage frais et aux crudités

Fromage frais, yaourt grec, radis, fève de soja, courgette, carotte, ciboulette, cive, ail, farine de blé, beurre, 

parmesan, sel, muscade, poivre, oignon rouge, vinaigre de vin, eau, sucre
Lait, gluten, soja, sulfites • • • • •

Emincé de poulet léger, vinaigrette à l'échalote et à 

l'estragon, courgettes grillées et petits pois et fèves en 

salade

Filet de poulet, fond de volaille, estragon, échalote, vinaigre de cidre, huile de pépin de raisin, cornichon, 

courgette, sel, muscade, poivre blanc, fève de soja, persil, vinaigre balsamique, oignon, huile d'olive, petits pois
Soja, céleri, moutarde, sulfites • • • •

Mousse de stracciatela et croustillant praliné
Lait entier, gélatine de poisson, caozelo chocolat ivoire, chocolat noir, crème liquide, eau, praliné am noise 

50%, caozelo chocolat noir, praliné amandes noisettes 50%
Lait, fruits à coque, gluten, soja, poisson • • • • •

Barigoule d'artichauts poivrade
Artichaut, oignon, carotte, céleri branche, cébette, ail, poitrine fumée, vin blanc, citron jaune, huile d'olive, 

vinaigre balsamique, herbes de Provence, sel, poivre blanc, muscade
Céleri, sulfites • • • •

Cœur de rumsteack normand, béarnaise, galette 

moelleuse de pomme de terre et asperges rôties

Cœur de rumsteack de bœuf, asperge, pomme de terre, crème, lait 1/2 écrémé, farine de blé, œuf, mozzarella, 

parmesan, ciboulette, persil, beurre, muscade, sel, poivre blanc, estragon, vin blanc, vinaigre d'alcool blanc, 

échalote, cerfeuil, moutarde, huile de tournesol, pulco citron jaune

Lait, gluten, moutarde, sulfites, œufs • • • • • •
Chou tout poire

Caozelo chocolat noir, caozelo chocolat ivoire, poire, vanille, miel de fleurs, eau, beurre, sel, sucre, farine de blé, 

poudre de lait, œuf, cassonnade, crème, gélatine de poisson, purée de poire williams 90% fruits
Lait, gluten, œufs, poisson • • • •

Clafoutis onctueux aux tomates confites et olives de 

Kalamata

Œufs, crème, lait 1/2 écrémé, fécule de pomme de terre, parmesan râpé, beurre, chapelure brune, olive de 

Kalamata, olive verte, tomate confite, pignons de pin, origan, sel, muscade, poivre blanc
Lait, gluten, œufs, sulfites • • • • •

Pavé de bar, légère sauce chien, houmous crémeux de 

petits pois et asperges rôties

Filet de bar, asperge, oignon, ail, cive, persil, piment jalapeno, piment de cayenne, pulco citron vert, pulco citron 

jaune, eau, huile de tournesol, petits pois, crème de sésame, huile d'olive, échalote, menthe, sel, muscade, 

poivre blanc

Sésame, poisson • •
Sablé breton au cacao, ganache crémeuse au chocolat 

au lait Michel Cluizel 

Cacao, caozelo chocolat noir, sucre, œuf, beurre, farine de blé, baking powder, sel, crème, caozelo chocolat au 

lait, gélatine de poisson, eau, noisettes, fleur de sel de Guérande
Lait, fruits à coque, gluten, œufs, poisson • • • • •

Labneh monté à la feta et aux olives noires, salade de 

fines herbes et radis rose

Olive noire, radis, menthe, origan, aneth, feta, labneh, huile d'olive, ail, huile de tournesol, persil, blanc, farine de 

blé, eau, sel, levure,sel
Lait, gluten • • •

Riz aux saveurs méditerranéennes et feuilles de blettes 

en salade, pois chiche, mélasse de grenade et crème de 

sésame

Blette, huile d'olive, sésame doré, riz basmati, pois chiche, tomate concassée, menthe, persil, pulco citron jaune, 

sel, muscade, poivre blanc, crème de sésame tahini, acide citrique, eau, huile de tournesol
Sésame • •

Tarte osmallieh Fraise, miel de fleurs, basilic nain, kadaif cheveux d'ange, beurre, sucre glace, mascarpone, crème liquide Lait, gluten • • •
Houmous crémeux aux épices torréfiées, huile d'olive 

extra vierge et thym frais 

Huile d'olive, thym, pois chiche, pulco citron jaune, huile de tournesol, crème de sésame, sel, muscade, poivre 

blanc, farine de blé, eau, sel, levure
Fruits à coque, gluten, sésame • • • •

Filet de poulet poché, salade moghrabieh aux fines 

herbes, asperges et tahini au basilic

Filet de poulet, asperge verte, moghrabieh, ciboulette, aneth, cerfeuil, sumac, sésame doré, cerfeuil, fleur de sel 

de Guérande, jus d'orange, vinaigre de cidre, miel de fleurs, moutarde ancienne, moutarde de Dijon, huile 

d'olive, huile de tournesol, sel, muscade, poivre blanc

Céleri, sésame, moutarde, sulfites • • • •
Samoussas chocolat noisettes

Pate filo, amande, noix, noisette, caozelo chocolat noir, beurre, fleurs de souci, eau, sucre, pulco citron jaune, 

zeste de citron, crème, praliné amandes noisettes 50%, caozelo chocolat noir
Lait, fruits à coque, gluten, soja • • • • •

Pintade gourmande au 

curry et fenouil

(sans gluten)

Truite normande, 

skordalia et tombée 

d'épinards

(sans gluten, sans œuf)

Suprême de poulet au 

pesto d'ail des ours

Pavé de bar, houmous 

crémeux de petits pois 

Cœur de rumsteack 
normand, béarnaise

Filet de poulet poché, 

salade moghrabieh

by Rita Higgins

(sans œuf)

Riz aux saveurs 

méditerranéennes

by Rita Higgins

(Végétarien, sans œuf)

Emincé de poulet léger, 

échalotte et estragon

(sans œuf)



Rémoulade à l'asiatique, poires et wasabi
Céleri, radis daïkon, poire, basilic, aneth, oeuf, wasabi, moutarde de Dijon, huile de pépin de raisin, vinaigre 

balsamique blanc
Céleri, œufs, moutarde, sulfites • • • • •

Casarecce au curry vert, légumes printaniers et œuf frit
Casarecce, pousse d'épinard, ail, cebette, citronelle, combava, beurre, crème 35%, nuoc mam, asperge verte, 

petits pois, brocoli, haricot vert, citron vert, œuf
Lait, gluten, œufs, poisson • • • •

Chou craquelin, diplomate à la noix de coco, kiwi et 

ananas

Ananas, kiwi, poivre de timut, eau, beurre, sel, sucre, farine de blé, poudre de lait, œuf, cassonade, lait de coco, 

poudre à crème Ancel, gélatine de poisson, crème montée
Lait, gluten, œufs, poisson • • • •

Rouleaux de printemps et sa sauce épicée aux herbes

Galette de riz, carottes, radis daïkon, concombre, shiso, coriandre, basilic, menthe, sauce ponzu, nouille soba, 

huule d'olive, ail, sucre, vinaigre de cidre, eau, nuoc mam, pate de tamarin, pulco citron jaune, sucre, échalotte, 

piment doux, piment langue d'oiseau, yaourt grec

Lait, gluten, soja, sulfites, poisson • • • • •
Truite façon tigre qui pleure

Riz jasmin, riz rond, filet de truite, nuoc mam, pate de tamarin, pulco citron jaune, sucre, échalote, piment doux, 

piment langue d'oiseau, coriandre, basilic, poireau, carotte, petits pois 
Poisson •

Macaron citron, praliné sésame noir
Sésame noir, œuf, sucre glace, amande, colorant naturel charbon, sucre, eau, purée de citron jaune, beurre, 

gélatine de poisson, fleur de sel de Guérande
Lait, fruits à coque, œufs, poisson • • • •

Crostata blettes, épinards et feta
Feta, farine de blé, beurre, sel, œuf, vinaigre d'alcool, pousse d'épinard, ail, aneth, persil, estragon, menthe, 

échalote, parmesan, blette
Lait, gluten, œufs • • • •

Roulé aux herbes et noix, achard d'oignons
Carotte, céleri, œuf, beurre, basilic, persil, noix, crème, parmesan, lait 1/2 écremé, pain de mie, huile d'olive, 

herbes de Provence, ail, sel, poivre blanc, muscade
Lait, fruits à coque, gluten, céleri, œufs • • • • • •

Financier à la sauge, yaourt, fraises et rhubarbe
Sucre, amande, farine de blé, baking powder, sel, blanc d'œuf, beurre, trimoline sucre inverti, sauge, yaourt grec, 

zestes de citron, miel de fleurs, rhubarbe, fraise
Lait, fruits à coque, gluten, œufs • • • • •

Galette de quinoa, crème de fromage frais et artichauts 

sautés

Quinoa, échalote, céleri, amande, parmesan, pomme, basilic, zestes de citron, œuf, fécule de pomme de terre, 

ricotta, chèvre frais, artichaut poivrade, vinaigre balsamique, herbes de Provence, eau, vinaigre d'alcool, sucre, 

oignon, sel, poivre blanc, muscade

Lait, fruits à coques, céleri, œufs, sulfites • • • • • •
Merlu poché à l'huile, asperges et petits pois, écrasé de 

pommes de terre, vierge de kiwi

Filet de merlu, feuilles d'oxalis, sel, huile d'olive, huile de pépin de raisin, asperge verte, pois gourmands, petits 

pois, pomme de terre, huile d'olive, sel, muscade, poivre blanc, kiwi, échalote, pulco citron jaune, fève de soja, 

amande 

Fruits à coque, soja, poisson • • •
Cake polenta et pomelo, gel de romarin

Pamplemousse, basilic nain, polenta, beurre, sucre, amande, baking powder, œuf, zeste de pamplemousse, 

crème vegetop, huile d'olive, lait de soja, eau, sucre, romarin, agar agar
Lait, fruits à coque, soja, œufs • • • • •

Roulé aux herbes et noix, 

achard d'oignons 

by Justine Piluso

(Végétarien)

Truite façon tigre qui 

pleure 

by Sarika Sor

Casarecce au curry vert 

et œuf frit 
by Sarika Sor

Merlu poché à l'huile 

d'olive, vierge au kiwi

by Justine Piluso



Buffets Hiver 2024

Poireaux mimosas aux câpres : poireaux vapeurs 

vinaigrette aux herbes et câpres, parsemés d'œufs durs 

hachés 

Poireau, câpre, échalotte, estragon, ciboulette, moutarde, vinaigre de Xérès, huile d'olive, sel, poivre, œuf Œuf, sulfites, moutarde • • • •
L'hivernale légère : chou blanc et céleri branche 

émincés, carottes râpées, dés de pomme verte et bleu 

de Gex

Carotte, chou blanc, pomme granny, jus de citron, céleri branche, mayonnaise, vinaigre de cidre, bleu de 

Gex, noix
Lait, œuf, sulfites, moutarde, fruits à coques, céleri • • • • • • •

La généreuse italienne : risoni au pesto de roquette, 

butternut hasselback, jeunes pousses d'épinards et 

burrata

Butternut, huile d'olive, miel, sel, 5 baies, noix, roquette, parmesan, ail, risoni, burratina Gluten, lait, sulfites, fruits à coque • • • • •
La riz sophistiquée : Trio de riz, patate douce rôtie aux 

épices , échalotes confites, betteraves, kaki et ricotta au 

thym citron

Riz venere, jus de citron, huile d'olive, ail, sel, paprika fumée, origan, cumin, poivre, patate douce, 

échalotte, ricotta, thym, citron, pousse d'épinard
Sulfites, lait • • •

Savoureux bannoffee : sablé, caramel au beurre salé, 

banane moelleuse, crème fouettée au mascarpone
Speculoos, beurre, crème liquide, sucre, fleur de sel, banane, mascarpone, chips de banane Gluten, lait • • •

Salade aux saveurs du Moyen-Orient : carottes râpées, 

pois chiches; amandes grillées, figues séchées
Carotte, pois chiches, figues, amandes, jus de citron, huile d'olive, fleur d'oranger, cannelle, sel Sulfites, fruits à coque • • • •

Tout en couleur : Patates douces rôties, betteraves, 

suprêmes d'orange, oignon rouge et houmous de 

butternut

Patate douce, betterave, orange, oignon rouge, olive noire grecque, 5 baies, poivre, moutarde à l'ancienne, 

vinaigre balsamique, huile d'olive
Sulfites, moutarde • • • •

La chermoula : Pommes de terre, boule d'or et 

cabillaud, sauce chermoula à base de cumin, paprika, 

citron, persil et coriandre

Dos de cabillaud, navet boule d'or, pomme de terre vitelotte, coriandre, persil, sel, poivre, paprika, cumin, 

ail, jus de citron, concentré de tomate, huile d'olive
Poisson, sulfites • •

Savoureux coronation chicken : poulet, sauce 

coronation, riz pilaf aux châtaignes et carottes rôties au 

miel

Poulet, mayonnaise, yaourt à la grec, chutney de mangue, curry, cannelle, sel, riz, châtaigne, noix de cajou, 

huile d'olive, vinaigre de cidre, carotte fane, échalotte, miel, gingembre
Œuf, sulfites, lait, moutarde, fruits à coque • • • • •

Comme un maronsui's: 

Onctueuse mousse de marron
Crème de marron, crème liquide, blanc d'œuf, brisure de marrons glacés Lait, œuf • • •

La rustique : endives jaunes et rouges, champignons 

snackés, poires rôties, mimolette vieille, noix de 

Grenoble

Endive rouge, endive jaune, poire, sucre cassonade, tahini, yaourt grec, jus de citron, ail, parmesan, 

moutarde, huile d'olive, cerneaux de noix
Sésame, lait, sulfites, moutarde, fruits à coque • • • • • •

Comme un mezze : falafels maison, chou fleur rôti aux 

graines de cumin, jeunes carottes fanes rôties au miel, 

ricotta thym citron 

Chou fleur, carotte fane, ricotta, thym citron, ciboulette, sel, poivre, pois chiche, oignon jaune, ail, persil, 

coriandre, piment de cayenne, cumin, graine de coriandre, cardamome, levure, farine, eau, graine de 

sésame, huile, pousse d'épinard

Lait, sulfites, gluten, sésame • • • • •
Salade thaïe revisitée : quinoa mêlé de carottes et chou 

rouge râpés, basilic thaï et noix de cajou, crevettes au 

curry rouge

Gambas, pâte de curry rouge, citron vert, nuoc mam, quinoa noir, patate douce, chou rouge, carotte 

râpée, coriandre, huile, sel, tahini, miel, jus de citron, vinaigre de riz, gingembre, ail, pâte de curry rouge
Crustacé, sulfites, poisson, gluten, soja, sésame • • • • • •

La traditionnelle : lentilles, effiloché de canard, carottes 

râpées, céleri rave, noisettes, vinaigrette à l'orange

Confit de canard, jus d'orange, vinaigre balsamique, huile d'olive, poivre, sel, lentilles, poireau, carotte, 

céleri, persil, noisette
Sulfites, céleri, fruits à coque • • •

Poires pôchées aux quatre épices et miel Poire, eau, cannelle, miel, mélange quatre épices, vanille, zeste orange, pistache Fruits à coque •

Buffet Colchique

(Végétarien)

Buffet Camélia

(Sans gluten)

Buffet Callune



Buffets Chefs Printemps 2024

Légumes rôtis au paprika fumé, quinoa, sauce ponzu au 

daïkon

Quinoa, huile d'olive, sauce ponzu au daïkon, roquette, aubergine, carotte, chou fleur, brocoli, patate 

douce, orange, paprika fumé, thym, romarin, ail, ciboulette
Gluten, soja, poisson • • •

Green œuf mimosa sur lit de pousse d’épinard et 

fenouil

Fenouil, pousse d'épinard, vinaigre de vin, huile d'olive, sel, poivre, œuf, mayonnaise, wasabi, crème 

liquide, curry vert, basilic Thaï, furikaké

Sulfites, œuf, moutarde, céleri, lait, sésame, soja, 

gluten • • • • • • • •
Salade à la cambodgienne : chou chinois, chou rouge, 

daïkon poulet et crevettes marinés

Cuisse de poulet, crevette, chou rouge, chou chinois, carotte, daïkon, échalote, concombre, soja, piment 

oiseau, jus de citron vert, sauce poisson, sel, coriandre, basilic thaï, noix de cajou
Crustacé, soja, sulfites, poisson, fruits à coque • • • • •

Burrata Asian Style
Burrata, échalote, ail, paprika fumé, sésame blond, anis étoilé, chili flakes, sucre, sel, huile de pépin de 

raisin, sauce soja, cannelle, sésame noir, coriandre, oignon cébette, roquette, mache, oignon rouge
Lait, sésame, soja, gluten • • • •

Poires pochées caramel au miso et crumble de sarrasin
Poire, sucre roux, arome vanille, cannelle, jus de citron, crème liquide, sucre, miso blanc, eau, sucre glace, 

mascarpone, poudre de noisette, farine de sarrasin, beurre demi-sel, noisettes
Sulfites, lait, soja, fruits à coque • • • •

Kalé fattouch : salade croquante de chou kalé, salsa de 

grenade, pickles d’abricot et herbes méditerranéennes

Chou kalé, radis rouge, chou fleur, persil, menthe, grenade, oignon rouge, vinaigre de cidre, mélasse de 

grenade, abricot, eau, sucre, gros sel, graines de moutarde jaune
Sulfites, moutarde • •

Betteraves rôties, salsa de noix et grenade, labné feta

Labné, feta, huile d'olive, ail, betterave, sel, thym, grenade, oignon rouge, vinaigre de cidre, mélasse de 

grenade, noix, échalote, origan, piment rouge, jus de citron, sumac, fleur de sel, ciboulette, feuilles de 

betterave

Sulfites, lait, fruits à coque • • •
Fenouil et pois chiche rôtis, riz et vinaigrette orange et 

cumin

Riz basmati, fenouil, sel, huile d'olive, curcuma, sucre, jus d'orange, jus de citron, moutarde de Dijon, 

cumin, pousses de petits pois, pousse d'épinard, petits pois, concombre, épices Dukkha, persil, menthe
Sulfites, moutarde • •

Jeunes carottes rôties, houmous de carotte, salsa de 

coriandre

Carotte, jus d'orange, vinaigre de cidre, miel, moutarde à l'ancienne, moutarde de Dijon, huile d'olive, huile 

de tournesol, coriandre, persil, piment vert, cumin, sucre, ail, sel, houmous, jus de carotte, jus d'orange
Sulfites, sésame, moutarde • • •

Gâteau amande citron, labné au miel
Beurre, sucre, polenta, amande, levure, œuf, zeste de citron, labné, miel, crème entière, fleur de sel, fleur 

de souci, jus de citron
Sulfites, lait, œuf, fruits à coque • • • •

Méli-mélo d’asperges et fraises, chimichurri de basilic
Asperge, pois gourmands, petits pois, noisettes, fraise, épinard, basilic, origan, échalote, vinaigre de vin 

rouge, huile d'olive, basilic, persil, ail, piment, sel
Sulfites, fruits à coque • •

Salade printanière, haricots verts, focaccia, burrata, 

échalote

Haricot vert, burrata, échalote, groseilles, parmesan, moutarde, moutarde à l'ancienne, sel, poivre, jus de 

citron, cumin, sauce soja, huile neutre, focaccia
Lait, moutarde, sulfites, gluten, soja • • • • •

Fregola en salade, petits pois, fèves et lard grillé
Fregola sarda, petits pois, fèves, lard, ciboulette, oignon nouveau, zeste de citron, sauce soja, huile de 

sésame
Gluten, soja, sésame • • • •

Involtini au speck et fromage frais, salade de roquette, 

crème de balsamique, poires et amandes

Fromage de chèvre frais, ricotta, ciboulette, zeste de citron, speck, roquette, crème de balsamique, noix, 

poires, citron jaune, persil, oignon nouveau, huile de noix, céleri branche
Lait, fruits à coque, sulfites, céleri • • • • •

Crumble aux fraises fraiches, pesto de pistache et 

roquette, mousse de fromage blanc fais aux zestes de 

citron

Beurre, farine, poudre d'amande, cassonade, eau, sucre, œuf, gélatine, Philadelphia, sucre glace, crème 

montée, pistaches, miel, roquette, huile d'olive, fraise
Lait, gluten, fruits à coque, œuf • • • • •

Buffet Sarika Sor 

- Printemps

Buffet Rita Higgins 

(végétarien, sans gluten) 

Printemps

Buffet Justine Piluso 

- Printemps



Finger Food Hiver 2024 

Pitas : 

8 pitas Chou fleur rôti au cumin & houmous

8 pitas Œufs brouillés champignons
Chou fleur, curcuma, cumin, huile d'olive, huile de tournesol, houmous, persil plat

Comté, échalotte, huile d'olive, œuf, ricotta, ciboulette, huile de noisette, soja, shiitake

 Gluten Fruits à coque, gluten, lait, œuf, soja • • • • • •
Focaccias :

6 focaccias patate douce rôtie feta

6 focaccias omelette à la truffe 

Cœur de romaine, olive noire, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate douce, feta grecque, huile 

d'olive, jus de citron, origan, piment rouge, poivre noir, ricotta, sel

Comté, échalotte, huile d'olive, œuf, sel, poivre, pousse d'épinard, tartuffade

Gluten, lait

Gluten, lait, œuf
• • • •

Bretzels : 

6 bretzels brie & chutney de figue

6 bretzels carotte et oignons confits au chèvre

Brie, noix de pécan, Figues, sucre, vinaigre d'alcool, jus de citron, pectines, sel cardamome, poivre blanc, cream 

cheese, poivre noir, pousse d'épinard

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, cream cheesse au chèvre, épice Dukkah, sel, poivre, oignon, huile 

d'olive, sel fin, sucre

Fruits à coque, gluten, lait

Gluten, lait
• • • •

Navettes : 

6 navettes poire rôtie, Ossau Iraty, tapenade

6 navettes chèvre miel oignons confits 

Endive, Ossau Iraty, poire, huile de tournesol, jus de citron, pousse d'épinard, ail, câpres, huile d'olive, jus de 

citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Courgette grillée, menthe, palais de chèvre, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, pousse d'épinard

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, lait, œuf
• • • • •

Trio de desserts fruités

3 Pommes caramélisées

3 Poires rôties pépites de chocolat

3 Salade de Kiwis jaunes et verts

Beurre, cannelle, pommes golden, sucre 

Poire, huile de tournesol, jus de citron, pépites de chocolat

Kiwi, kiwi jaune

Lait

n/a

n/a

• •

Wraps : 

8 wraps Poulet César

8 wraps Truite fumée, cream cheese

Cœur de romaine, poulet, anchois, crème fraîche, mayonnaise, moutarde à l'ancienne, parmesan, sauce 

worcestershire, tomate confite

Carotte, chou rave, cream cheese, huile de tournesol, savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, truite fumée, aneth

Gluten, lait, moutarde, œuf, poisson

Gluten, lait, moutarde
• • • • •

Bretzels : 

6 bretzels brie & chutney de figue

6 bretzels carotte et oignons confits au chèvre

Brie, noix de pécan, Figues, sucre, vinaigre d'alcool, jus de citron, pectines, sel cardamome, poivre blanc, cream 

cheese, poivre noir, pousse d'épinard

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, cream cheesse au chèvre, épice Dukkah, sel, poivre, oignon, huile 

d'olive, sel fin, sucre

Fruits à coque, gluten, lait

Gluten, lait
• • • •

Focaccias :

6 focaccias spianata pesto rosso, scarmoza

6 focaccias speck pesto mozzarella

Roquette, ail, huile d'olive, sel, poivre, poudre d'amendes, tomates confites, vinaigre balsamique, scarmoza, 

spianata

Speck, mozzarella, roquette, ail, huile d'olive, parmesan, poudre d'amandes

Fruits à coque, gluten, lait

Fruits à coque, gluten, lait
• • • •

Bun's : 

6 bun's jambon comté truffe

6 bun's poulet bacon

Comté, jambon aux herbes, sel, poivre, salade iceberg, tartuffade

Bacon, poulet, mayonnaise, salade iceberg, tomate confite, ciboulette

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • • •

Mini tropéziennes

25 pièces

Mousseline 34% (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, sirop de glucose, arôme naturel, 

émulsifiant : E472b, épaississant : E407, LACTOSÉRUM, protéines de LAIT, colorant : E160a(iv)), farine de BLÉ, 

sucre enrobé 12,5% (sucre, matière grasse végétale (palme)), eau, nappage (eau, sirop de glucose, sucre, 

gélifiant : E440, acidifiant : E330), sucre, BEURRE, OEUF entier, blanc d’OEUF, huile de colza, levure, gluten de 

BLÉ, sel, émulsifiant : E471, farine de BLÉ malté, colorant : E160a(iv), antioxydant : E300

Lait, gluten, œuf • • • •

Cube Copalier

(Végétarien)

Cube Cascara



Clubs : 

8 clubs Ossau Iraty, oignons confits

8 clubs Buratina

Cream cheese, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, Ossau Iraty, poivre noir, pousse d'épinard, huile d'olive, jus de 

citron, mayonnaise, miel de fleurs, moutarde

Burratina, sel, poivre, parmesan, roquette, huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, tomate confite

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, lait • • • • •
Bun's : 

6 bun's bresaola mozzarella

6 bun's pastrami cheddar pickles

Bresaola, basilic, sel, poivre, mozzarella, roquette, huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, tomates 

confites

Cheddar rouge, mayonnaise, oignons , huile d'olive, sucre, pastrami, cornichons, poivre noir moulu, 

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • •

Pitas : 

8 pitas crevette Thaï

8 pitas Poulet Tikka Coleslaw

Carotte râpée, chou chinois, coriandre, fèves de soja, gambas, mayonnaise Kewpie, menthe, ail, gingembre, huile 

de sésame, huile de tournesol, jus de citron vert, Ketchup, miel de fleurs, moutarde, sauce soja, sésame doré, 

tabasco, oignon rouge

chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon sucre, moutarde de Dijon, œuf, coriandre, 

poulet, épices tandoori, fromage blanc, ail

 Crustacé, sésame, moutarde, œuf, soja, gluten Gluten, lait, moutarde, œuf• • • • • • •
Navettes : 

6 navettes truite fumée & poire rôtie

6 navettes effiloché de canard, ricotta

Cream Cheese, sel, poivre, poire, huile de tournesol, jus de citron, pousse d'épinard, truite fumée, aneth

Effiloché de canard, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, piment d'Espelette, pomme granny, pousse d'épinard, 

huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, ciboulette

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • •

Bouchées gourmandes

14 cannelés

14 bouchons à la châtaigne

12 financier aux pépites de chocolat

Eau, sucre,+A89+D93

Gluten, lait, œuf

Œuf, lait

Œuf, lait, gluten, fruits à coque
• • • • • • •

Bretzels : 

6 bretzels poulet tandoori, granny smith

6 bretzels truite fumée sauce norvégienne

Coriandre, mayonnaise, sel, poivre, pomme granny, poulet, épice tandoori, fromage blanc, purée ail gingembre

Chou rave, sel, poivre, pousse d'épinard, huile de tournesol, savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, truite fumée

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, moutarde
• • • •

Focaccias :

6 focaccias patate douce rôtie feta

6 focaccias omelette à la truffe 

Cœur de romaine, olive noire, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate douce, feta grecque, huile 

d'olive, jus de citron, origan, piment rouge, poivre noir, ricotta, sel

Comté, échalotte, huile d'olive, œuf, sel, poivre, pousse d'épinard, tartuffade

Gluten, lait

Gluten, lait, œuf
• • • •

Wraps : 

8 wraps Falafel & coleslaw

8 wraps Houmous patate douce & échalote rôtie

chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon sucre, moutarde de Dijon, œuf, falafel, 

ciboulette

Ail, cumin, sel, poivre, sirop d'érable, échalote, houmous, kaki, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate 

douce

Gluten, œuf

Gluten
• • •

Clubs : 

8 clubs Coronation chicken, carottes rôties

8 clubs Effiloché de canard au confit d'oignons

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, cœur de romaine, échalotte confite au sirop d'érable, poulet, 

marron, cannelle, mangue, sucre, vinaigre d'alcool, pectines, sel, curry, piment, poivre blanc, mayonnaise, yaourt 

grec

Cream cheese au chèvre, effiloché de canard, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, piment d'Espelette, pousse 

d'épinard

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait

• • •

Mini cheesecakes

36 pièces

Crème, farine de blé, fromage, sucre, amande en poudre, eau, beurre, purée de framboise, nappage (sirop 

de glucose, sucre, gélifiant pectines, acidifiant acide citrique), sucre

roux, lait demi écrémé, œufs entiers, jaunes d’ œufs, crème de caramel au beurre salé au sel de Guérande, 

jus de citron à base de concentré, sirop de glucose, gélatine de bœuf, chocolat de couverture noir, 

caramel, fécule de pomme de terre, zeste de citron, préparation gélifiante (gélifiant pectines, affermissant 

diphosphates phosphates de calcium, dextrose), cacao en poudre, sel, arôme naturel, arôme naturel de 

framboise 

Lait, gluten, fruits à coque, œuf • • • • •

Cube Cyprès

Cube Cédrat



Planche de crudités : 1 Kg

2 dips

Carotte, chou fleur, endive rouge, radis noir, radis rouge, romanesco, houmous, ail, câpres, huile d'olive, jus de 

citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Moutarde • • •

Planche de crackers : 700 gr

Crackers et 2 dips

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & avoine, gressin, houmous, ail, câpres, huile 

d'Olive, jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Gluten, moutarde, lait • • • •

Planche de fromages : 600 gr
Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •

Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc

Coppa, Chorizo doux, Jambon Speck
Chorizo, coppa, jambon speck, radis n/a •

Planche de crudités : 1 Kg

2 dips

Carotte, chou fleur, endive rouge, radis noir, radis rouge, romanesco, houmous, ail, câpres, huile d'olive, jus de 

citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Moutarde • • •

Planche de crackers : 700 gr

Crackers et 2 dips

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & avoine, gressin, houmous, ail, câpres, huile 

d'olive, jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Gluten, moutarde, lait • • • •

Planche de fromages : 600 gr
Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •

Planche de charcuterie : 400 gr – Sans porc

Bresaola, Pastrami.
Bresaola, pastrami, salade roquette, radis n/a

Pitas : 

8 pitas crevette Thaï

8 pitas Poulet Tikka Coleslaw

Carotte râpée, chou chinois, coriandre, fèves de soja, gambas, mayonnaise Kewpie, menthe, ail, gingembre, huile 

de sésame, huile de tournesol, jus de citron vert, Ketchup, miel de fleurs, moutarde, sauce soja, sésame doré, 

tabasco, oignon rouge

chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon sucre, moutarde de Dijon, œuf, coriandre, 

poulet, épices tandoori, fromage blanc, ail

Crustacé, sésame, moutarde, œuf, soja, gluten

Gluten, lait, moutarde, œuf
• • • • • • •

Pitas : 

8 pitas Chou fleur rôti au cumin & houmous

8 pitas Œufs brouillés champignons
Chou fleur, curcuma, cumin, huile d'olive, huile de tournesol, houmous, persil plat

Comté, échalotte, huile d'olive, œuf, ricotta, ciboulette, huile de noisette, soja, shiitake
Gluten

Fruits à coque, gluten, lait, œuf, soja
• • • • • •

Bretzels : 

6 bretzels brie & chutney de figue

6 bretzels carotte et oignons confits au chèvre

Brie, noix de pécan, Figues, sucre, vinaigre d'alcool, jus de citron, pectines, sel cardamome, poivre blanc, cream 

cheese, poivre noir, pousse d'épinard

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, cream cheesse au chèvre, épice Dukkah, sel, poivre, oignon, huile 

d'olive, sel fin, sucre

Fruits à coque, gluten, lait

Gluten, lait
• • • •

Bretzels : 

6 bretzels poulet tandoori, granny smith

6 bretzels truite fumée sauce norvégienne

Coriandre, mayonnaise, sel, poivre, pomme granny, poulet, épice tandoori, fromage blanc, purée ail gingembre

Chou rave, sel, poivre, pousse d'épinard, huile de tournesol, savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, truite fumée

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, moutarde
• • • •

Bun's : 

6 bun's bresaola mozzarella

6 bun's pastrami cheddar pickles

Bresaola, basilic, sel, poivre, mozzarella, roquette, huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, tomates 

confites

Cheddar rouge, mayonnaise, oignons , huile d'olive, sucre, pastrami, cornichons, poivre noir moulu, 

raifort, sel, tomate

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • •

Bun's : 

6 bun's jambon comté truffe

6 bun's poulet bacon

Comté, jambon aux herbes, sel, poivre, salade iceberg, tartuffade

Bacon, poulet, mayonnaise, salade iceberg, tomate confite, ciboulette

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • • •

Bun's : 

6 bun's chèvre légumes d'hiver 

6 bun's comté crème de truffe

Betterave rouge au paprika fumé, buttenut au romarin, cream cheese au chèvre, céler, épices Pharaon Dukkah

Comté, sel, poivre, salade iceberg, tartuffade

Gluten, lait, œuf, céleri

Gluten, lait, œuf
• • • •

Focaccias :

6 focaccias patate douce rôtie feta

6 focaccias omelette à la truffe 

Cœur de romaine, olive noire, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate douce, feta grecque, huile 

d'olive, jus de citron, origan, piment rouge, poivre noir, ricotta, sel

Comté, échalotte, huile d'olive, œuf, sel, poivre, pousse d'épinard, tartuffade

Gluten, lait

Gluten, lait, œuf
• • • •

Focaccias :

6 focaccias spianata pesto rosso, scarmoza

6 focaccias speck pesto mozzarella

Roquette, ail, huile d'olive, sel, poivre, poudre d'amendes, tomates confites, vinaigre balsamique, scarmoza, 

spianata

Speck, mozzarella, roquette, ail, huile d'olive, parmesan, poudre d'amandes

Fruits à coque, gluten, lait

Fruits à coque, gluten, lait
• • • •

Navettes : 

6 navettes poire rôtie, Ossau Iraty, tapenade

6 navettes chèvre miel oignons confits 

Endive, Ossau Iraty, poire, huile de tournesol, jus de citron, pousse d'épinard, ail, câpres, huile d'olive, jus de 

citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Courgette grillée, menthe, palais de chèvre, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, pousse d'épinard

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, lait, œuf
• • • • •

Apéro Afterwork 

(avec porc)

Apéro Afterwork 

(sans porc)

Plateaux mini sandwiches



Navettes : 

6 navettes truite fumée & poire rôtie

6 navettes effiloché de canard, ricotta

Cream Cheese, sel, poivre, poire, huile de tournesol, jus de citron, pousse d'épinard, truite fumée, aneth

Effiloché de canard, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, piment d'Espelette, pomme granny, pousse d'épinard, 

huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, ciboulette

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait, œuf
• • •

Wraps : 

8 wraps poulet César

8 wraps truite fumée, cream cheese

Cœur de romaine, poulet, anchois, crème fraîche, mayonnaise, moutarde à l'ancienne, parmesan, sauce 

worcestershire, tomate confite

Carotte, chou rave, cream cheese, huile de tournesol, savora, sucre, vinaigre de cidre, aneth, truite fumée, aneth

Gluten, lait, moutarde, œuf, poisson

Gluten, lait, moutarde
• • • • •

Wraps : 

8 wraps falafel & coleslaw

8 wraps houmous patate douce & échalote rôtie

chou blanc, carotte, eau, huile de colza, vinaigre d'alcool, oignon sucre, moutarde de Dijon, œuf, falafel, 

ciboulette

Ail, cumin, sel, poivre, sirop d'érable, échalote, houmous, kaki, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate 

douce

Gluten, œuf

Gluten
• • •

Clubs : 

8 clubs Ossau Iraty, oignons confits

8 clubs buratina

Cream cheese, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, Ossau Iraty, poivre noir, pousse d'épinard, huile d'olive, jus de 

citron, mayonnaise, miel de fleurs, moutarde

Burratina, sel, poivre, parmesan, roquette, huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique, tomate confite

Gluten, lait, moutarde, œuf

Gluten, lait • • • • •
Clubs : 

8 clubs Coronation chicken, carottes rôties

8 clubs Effiloché de canard au confit d'oignons

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, cœur de romaine, échalotte confite au sirop d'érable, poulet, 

marron, cannelle, mangue, sucre, vinaigre d'alcool, pectines, sel, curry, piment, poivre blanc, mayonnaise, yaourt 

grec

Cream cheese au chèvre, effiloché de canard, oignon, huile d'olive, sel fin, sucre, piment d'Espelette, pousse 

d'épinard

Gluten, lait, œuf

Gluten, lait

• • •
Trio de Salades

3 Poulet rôti à la tapenade maison, Ossau Iraty

3 Saumon sauce citron confit, légumes d'automne

3 Pokebowl Veggie Winter

Cerneaux de noix, chou rave, céleri rôti, endive, poulet, Ossau Iraty, persil, pousse d'pinard, raisin blanc, raisin 

Thompson, ail, câpres, huile d'olive, jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir

Céleri rôti, kasha, patate douce rôtie, pavé de saumon, pousse d'épinard, crème, lait de coco, eau, oignon, citron 

confit au gingembre, huile d'olive, aneth

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, noix de pécan, cranberries, céleri rôti, grenade, lentilles beluga, 

marron, noisette, palais de chèvre, patate de douce rôtie au paprika, quinoa, roquette, ciboulette

Fruits à coque, lait, moutarde, céleri

Lait, poisson

Fruits à coque, lait, céleri

• • • • •

Trio de salades végétariennes

3 Patates douces et betteraves rôties au paprika

3 Taboulé d'hiver au labneh

3 Pokebowl Veggie Winter

Ail, betterave rouge, jus de citron, huile d'olive, origan, paprika fumé, dés de feta, ail, basilic, huile d'olive, jus de 

citron, menthe, sel, vinaigre balsamique blanc, olive noire, orange, origan, patate douce rôtie au paprika, persil, 

pousse d'épinard, oignon rouge

Ail, betterave rouge, jus de citron, huile d'olive, origan, paprika fumé, carotte rôtie au sirop d'érable, céleri rôti, 

épices Dukkah, freekeh, grenade, kasha, labneh, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate douce, 

roquette

Ail, carotte multicolore, cumin, sirop d'érable, noix de pécan, cranberries, céleri, huile d'olive, grenade, lentilles 

beluga, marron, noisette, palais de chèvre, ail, huile d'olive, jus de citron, paprika fumé, patate douce, quinoa, 

roquette, ciboulette

Lait

Gluten, lait, céleri

Fruits à coque, lait, céleri

• • • • •

Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc

Coppa, Chorizo doux, Jambon Speck
Chorizo, coppa, jambon speck, radis n/a •

Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc

Jambon aux herbes, Saucisson du marin, Speck Jambon Speck, Jambon aux herbes, saucisson du marin, radis n/a •
Planche de charcuterie : 400 gr – Sans porc

Bresaola, Pastrami.
Bresaola, pastrami, salade roquette, radis n/a

Planche de crudités : 1 Kg

2 dips

Carotte, chou fleur, endive rouge, radis noir, radis rouge, romanesco, houmous, ail, câpres, huile d'olive, jus de 

citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Moutarde • • •

Planche de crackers : 700 gr

Crackers et 2 dips

Crackers 3 graines, crackers chia & avoine, crackers fromage & avoine, gressin, houmous, ail, câpres, huile 

d'olive, jus de citron, moutarde, olive noire, poivre noir
Gluten, moutarde, lait • • • •

Planche de fromages : 600 gr
Camembert, noix, comté, origan, palais de chèvre, paprika doux, raisins secs Fruits à coque, lait • • •

Planche de fromages : 600 gr
Abondance lait cru, noix, fleur de maquis, mimolette 18 mois, raisins secs Fruits à coque, lait • • •

Plateaux salades

Plateaux à la carte Apéro 



Trio de desserts gourmands

3 Mousse chocolat

3 Tiramisu au spéculoos

3 Marronsuis

Œuf, crème légère, pépites de chocolat, sucre

Spéculos concassé, blanc œuf, maraschino, mascarpone, sel, sucre

Crème de marron, noix de pécan, marron, blanc œuf, maraschino, mascarpone, sel, sucre

Lait, œuf

Lait, œuf
• • •

Trio de desserts fruités

3 Pommes caramélisées

3 Poires rôties pépites de chocolat

3 Salade de Kiwis jaunes et verts

Beurre, cannelle, pommes golden, sucre 

Poire, huile de tournesol, jus de citron, pépites de chocolat

Kiwi, kiwi jaune

Lait

n/a

n/a

• •
Sablés au chocolat

16 pièces

Chocolat noir 52% cacao min. 23,1%[pâte de cacao, sucre, émulsifiant : lécithine de tournesol E322], farine de 

blé , lait demi-écrémé stérilisé UHT, beurre, sucre, sirop de glucose, huile raffinée de tournesol, œuf ,jaune 

d'œuf , édulcorant: sorbitol E420i, margarine , eau, émulsifiants : lécithine de tournesol E322, mono-et 

diglycérides d'acides gras E471, acidifiant : acide citrique E330, arômes naturels, poudre à lever

Gluten, œuf, lait • • • •

Mini macarons

Sucre - amandes en poudre - blancs d'œufs - crème - chocolat blanc (sucre, beurre de cacao, lait en poudre 

entier, émulsifiant : lécithines (soja), arôme naturel de vanille) - beurre - amidons - brisures de framboises 1% - 

chocolat noisette gianduja 1% (sucre, pâte de noisettes, pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithines 

(soja)) - caramel à la crème au beurre et au sel 1% (sucre, crème 0.3%, stabilisant : carraghénanes, sirop de 

glucose, beurre 0.1%, eau, sel 0.01%) - huile de colza - blancs d'œufs en poudre 1% - sirop de glucose - lait 

demi-écrémé - œufs 0.7% - jus de citrons 0.7% - purée de pommes - praliné 0.5% (sucre, noisettes, amandes, 

vanille naturelle en poudre) - purée d'amandes 0.5% - lait en poudre écrémé - citrons broyés 0.5% - purée de 

pistaches 0.4% - arôme naturel de vanille - citrons 0.2% - noisettes en poudre 0.2% - concentré de jus de 

betterave - extrait de malt d'orge - concentré de curcuma - gélifiants : pectines, agar-agar - beurre de cacao - 

sucre caramélisé - extrait de spiruline - stabilisants : gomme xanthane, carraghénanes - arôme naturel de 

pistache - grains de vanille épuisés - acidifiant : acide citrique - antioxydant : acide ascorbique.

 Lait, fruits à coque, œufs, gluten • • • • •

Mini cheesecakes

36 pièces

Crème, farine de blé, fromage, sucre, amande en poudre, eau, beurre, purée de framboise, nappage (sirop de 

glucose, sucre, gélifiant pectines, acidifiant acide citrique), sucre

roux, lait demi écrémé, œufs entiers, jaunes d’ œufs, crème de caramel au beurre salé au sel de Guérande, jus 

de citron à base de concentré, sirop de glucose, gélatine de bœuf, chocolat de couverture noir, caramel, fécule 

de pomme de terre, zeste de citron, préparation gélifiante (gélifiant pectines, affermissant diphosphates 

phosphates de calcium, dextrose), cacao en poudre, sel, arôme naturel, arôme naturel de framboise 

Lait, gluten, fruits à coque, œuf • • • • •

Bouchées gourmandes

14 cannelés

14 bouchons à la châtaigne

12 financier aux pépites de chocolat

Eau, sucre, farine de blé, rhum, préparation lactée (lactosérum lait matière grasse végétale), poudre d' œufs 

entiers, arôme vanille

Sucre, châtaigne, œufs pasteurisés, beurre, sirop de glucose, débris de marron glacés (marrons, sucre, sirop de 

glucose, sucre glace, extrait naturel de vanille, eau) eau, extrait naturel de vanille

Sucre glace, blanc d'œuf, beurre, pépite de chocolat, farine de blé, noisette en poudre, amande en poudre, 

sirop de sucre inverti, poudre à lever, amidon de blé

Gluten, lait, œuf

Œuf, lait

Œuf, lait, gluten, fruits à coque
• • • • • • •

Mini Choux Philippe Urraca

36 pièces

Lait demi-écrémé UHT,  fondant [Sucre, sirop de glucose de blé, eau], beurre, eau, œuf liquide entier, farine de 

blé, sucre, jaune d’œuf liquide, chocolat blanc [Sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, émulsifiant : 

lécithine de soja, arôme naturel de vanille], purée de framboise 2,8% [framboise, sucre], purée de citron 2,3% 

[Citron, sucre], beurre de cacao, caramel 1,5% [Eau sucre], amidon modifié, sirop de glucose, pâte de pistache 

0,9%, chocolat 60% de cacao 0,6%, chocolat 73% de cacao 0,6%, jus concentré de framboise 0,5%, chocolat 

noir 96% de cacao 0,3%, chocolat au lait, gélatine de poisson, agent de texture: monostearate de sorbitan, sel, 

extrait naturel de vanille, graines de vanille 0,01%, colorants: E160aii, E141, E120 (laque d’aluminium).

Lait, gluten, œufs, soja, poisson, fruits à coque • • • • • •

Mini tropéziennes

25 pièces

mousseline 34% (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, sirop de glucose, arôme naturel, 

émulsifiant : E472b, épaississant : E407, LACTOSÉRUM, protéines de LAIT, colorant : E160a(iv)), farine de BLÉ, 

sucre enrobé 12,5% (sucre, matière grasse végétale (palme)), eau, nappage (eau, sirop de glucose, sucre, 

gélifiant : E440, acidifiant : E330), sucre, BEURRE, OEUF entier, blanc d’OEUF, huile de colza, levure, gluten de 

BLÉ, sel, émulsifiant : E471, farine de BLÉ malté, colorant : E160a(iv), antioxydant : E300

Lait, gluten, œuf • • • •

Plateaux Desserts



Dernières Minutes Hiver 2024

Butternut rôti, dés de chèvre frais Butternut, mesclun, chèvre, grenade, sel, poivre, huile d'olive Lait •
Rillettes de lieu, salade de pommes de terre, œuf dur Pomme de terre, œuf, lieu, crème fraîche, moutarde, échalote, câpres, citron, sel, poivre, huile d'olive Œuf, moutarde, lait • • •
Crème caramel en tartelette Faire, beurre, lait, sucre, œuf, sel, crème, sucre, œuf, vanille Œuf, lait, gluten • • •
Légumes rôtis au chèvre frais Chou fleur, brocolis, patate douce, butternut, chèvre, mesclun, huile d'olive, sel, poivre Lait •
Poulet au curry, riz au lait de coco curcuma, épinards Riz, lait de coco, curcuma, poulet, crème fraîche, curry, sel, poivre, huile d'olive, épinard, noix de cajou, raisin Fruits à coque, œuf, moutarde • • •
Tartelette chocolat Farine, beurre, lait, sucre, œuf, sel, crème, chocolat Lait, œuf, sulfites, gluten • • • •
Meli mélo de carottes râpées, chou rouge, amandes 

effilées
Carotte, chou rouge, mesclun, amandes, menthe, citron, huile d'olive, sel, poivre Fruits à coque •

Légumes rôtis, houmous, quinoa Chou fleur, brocolis, patate douce, sésame, huile d'olive, pois chiche, sel, poivre Sésame •
Crumble de pommes Farine, sucre, beurre, amande, pommes Gluten, fruits à coque, lait • • •

Dernière minute  Poulet

Dernière minute  

Végétarien 

Dernière minute  Poisson


