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Plateaux repas - Automne 2023

Notre fameux potimarron rôti, au sumac et au bleu Potiron, noix, sumac, huile d'olive, bleu Lait, Fruits à coque • •
Le bistrot tradi végétarien : œufs mimosas, poireaux 

vinaigrette et  salade de pommes de terre avec ses 

pickles d’oignons rouges

Pomme de terre charlotte, vin blanc, persil, pickles oignon rouge (oignon rouge, vinaigre de vin, eau, sucre, sel, 

muscade, poivre), oignon rouge, graine de courge, vinaigrette, moutarde, vinaigre de cidre, huile d'olive, moutarde 

à l'ancienne, œuf bio, moutarde de Dijon, juile de tournesol, pulco

Céleri, œuf, moutarde, sulfites • • • •
Mousse intense au chocolat noir parsemée de crousti-

pralin
Croustilles, pralisec, caozelo chocolat noir, beurre, jaune d'œuf liquide, blanc d'œuf liquide, pulco citron Lait, fruits à coque, oeuf • • •

Trio de champignons snackés alla gremolata
Pleurote, Shiitake, champignons de Paris, huile d'olive, gremolata, ail, persil, cirton jaune, pois chiche, cumin, pulco 

citron jaune, tahina, sel, poivre, muscade, poireau
Lait, sésame • •

Fines tranches de poulet aux notes nord-africaines, 

quinoa chermoula et carottes épicées

Poulet, ail, pulco citron jaune, huile d'olive, cumin, harissa, boulgour, persil, coriandre, ail, cumin, paprika, sel, 

poivre, muscade, carotte, miel, amande, œuf, moutarde de Dijon, huile de tournesol
Fruits à coque, gluten, œuf, moutarde, sulfites • • • • •

Cheese-cake bicolore satiné au sésame noir Spéculos, beurre, philadelphia, pate sésame noir, sucre, œuf entier, sésame bicolore Lait, gluten, soja, sésame, œuf • • • • •
Croustillant au fenouil confit Fenouil, miel, vinaigre balsamique, pate filo, oignon Gluten, sulfites • •
Délice aigre-doux de soba de sarrasin à l’orange

Nouilles Soba, Butternut, chou rouge, orange, pousses d'épinard, vinaigre de cidre, 4 épices, ail, huile d'olive, 

gingembre, miel, jus d'orange, ail
Gluten, sulfites • •

Onctueuse flognarde végane d’automne
Raisin vert, lait de soja, crème végétale de soja, margarine, vanille liquide, rhum pâtissier, farine, sucre, sel, sucre 

glace
Gluten, soja • • •

Carottes épicées à l'harissa, crème de chèvre
Carotte, miel, huile d'olive, amande, chèvre frais, ail, pulco citron jaune, cumin, harissa, échalotte, ciboulette, sel, 

poivre, muscade
Lait, fruits à coque • •

Filet de poulet goûteux au citron, sauce légère au yaourt, 

quinoa de saison et champignons poêlés

Poulet, pulco citron jaune, citron jaune, huile d'olive, poivre 5 baies, sel, poivre, muscade,quinoa blanc, raisin vert, 

marron, miel, ail, persil, shiitaké, pleurote, champignons de Paris, yaourt grec, ciboulette
Lait •

Tartare fraîcheur kaki, kiwi au sirop d’orgeat Kaki, kiwi, sirop d'orgeat Fruits à coque •
Panaché de légumes fondants et leur aïoli doux

Poireau, fenouil, carotte, huile d'olive, pulco citron jaune, sel, poivre, muscade, pomme de terre, eau, fumet de 

poisson, safran, œuf, moutarde de Dijon, ail
Œuf, moutarde, sulfites, poisson • • • •

Casarecce parfumées au persil, ricotta soyeuse et truite 

fumée maison

Casarecce pasteole, pousse d'épinard, truite, sel, sucre, poivre, ricotta, citron jaune, ciboulette, muscade, persil, 

huile d'olive, ail, noix de cajou, noisette, baie de Goji, flocons d'avoine, graines de courge, noix, graines de lin, miel, 

paprika

Lait, fruits à coque, gluten, poisson • • • •
Cookie régressif au praliné Beurre, sucre, cassonade, extrait naturel de vanille, œuf, farine, chocolat noir, noisette, praliné noisette Lait, fruits à coque, gluten, œuf • • • •
Chiffonnade croquante de fenouil et demie-poire en 

éventail au  bleu 
Fenouil, huile d'olive, pulco citron jaune, bleu, pignon de pin, poire Lait •

Généreux émincé de poulet relevé au miel et à la 

moutarde à l’ancienne, boulgour pilaf et potimarron rôti 

Poulet, moutarde à l'ancienne, moutarde de Dijon, miel, vinaigre de cidre, boulgour, oignon, carotte, céleri, paprika, 

huile d'olive, sel, poivre , muscade, ciboulette, potiron
Gluten, céleri, moutarde, sulfites • • • •

Chou gourmand vanille pécan
Eau, beurre, sel, sucre, farine, poudre de lait, œuf, noix de pécan, fleur de sel de Guérande, caozelo ivoire, crème 

liquide, gélatine feuille or, lait, vanille, poudre à crème
Lait, fruits à coque, gluten, œuf • • • • •

Tendre pancake aux épinards et crème de ricotta 

citronnée
Pousse d'épinard, œuf, farine, lait, vin blanc, beurre, sel, poivre, muscade, ricotta, citron jaune, ciboulette Lait, gluten, œuf, sulfites • • • • •

Effiloché gourmand d’aile de raie ravigote, pomme à 

l’anglaise et fenouil confit

Aile de raie, pomme de terre, fenouil, beurre, sel, poivre, muscade, échalotte, cornichon, persil, aneth, moutarde à 

l'ancienne, huile d'olive
Lait, céleri, moutarde, sulfites, poisson • • • • •

Entremet délicat aux poires et au caramel Poire, vanille, eau, sucre, farine, œuf, cacao, crème liquide, beurre, gélatine de poisson, lait Lait, gluten, œuf, poisson • • • •
Brocolis grillés au gochujang  et ricotta crémeuse à la 

ciboulette
Brocoli, ail, pâte de piment rouge, huile d'olive, ricotta, citron jaune, ciboulette Lait, gluten, soja • • •

Truite moelleuse laquée au miso, riz noir d’automne
Truite d'eau douce, riz noir, poireau, céleri boule, raisin vert, miso noir, sauce soja, miel, vinaigre de riz, moutarde, 

vinaigre de noix, huile de noix
Fruits à coques, soja, céleri, moutarde, sulfites, poisson • • • • • •

Moelleux citron-estragon subtilement anisé Sucre, beurre, œuf, pulco citron, farine, baking powder, Madame Loïk, sucre glace, citron jaune, estragon Lait, gluten, œuf • • •
Carottes à la marocaine, raisins golden moelleux Carotte, raisins, pulco citron jaune, huile d'olive, cumin, paprika, ail, persil, chèvre frais fermier Lait, sulfites • •
Pintade rôtie aux légumes racines, sauce morilles

Crème liquide, morille, vin blanc, échalote, carotte, fond blanc de volaille, eau, sel, poivre, muscade, patate douce, 

poireau, fenouil, pomme de terre grenaille, navet, huile d'olive, herbes de Provence, pintade
Lait, céleri, sulfites • • • •

Chou tout rose aux pralines
Caozelo chocolat ivoire, praline rose, eau, beurre, sel, sucre, farine, poudre de lait, œuf, colorant violet, lait, vanille, 

poudre à crème, gélatine feuille d'or, crème liquide
Lait, fruits à coque, gluten, œuf • • • • •

Œufs mimosas au piment d'Espelette
Œuf, mayonnaise (œuf, moutarde de Dijon, huile de tournesol, pulco citron jaune), piment d'Espelette, sel, poivre, 

muscade
Œuf, moutarde, sulfites, poisson • • • •

Aïoli de cabillaud comme à Marseille, panaché de 

légumes confits

Cabillaud, pomme de terre, poireau, fenouil, carotte, huile d'olive, pulco citron jaune, ail, eau, fumet de poisson, 

safran, œuf, moutarde de Dijon, sel, poivre, muscade
Œuf, moutarde, sulfites, poisson • • • •

Fondant chocolat & châtaigne Chocolat noir, beurre, crème de marron, œuf, sucre glace, fleur de sel Lait, œuf • •
Cèpes acidulés sur lit onctueux de châtaignes Cèpe, thym, ail, laurier, vinaigre de noix, huile d'olive, sel, poivre, muscade, crème liquide, marrons Lait, sulfites • •
Filet de bœuf à la japonaise, grenailles à la coréenne et 

échalote confite dans sa peau

Bœuf, miso noir, vinaigre de riz, saké, miel, gingembre, ail, pomme de terre grenaille, huile de tournesol, eau, sauce 

soja, pate de piment rouge, ail, huile de sésame, sésame noir, échalotte, graisse de canard, sel, poivre, muscade, 

thym, laurier

Soja, sésame, sulfites, gluten • • • •
Délicieuse tarte Dulcey aux pommes et caramel au 

beurre salé

Lait, chocolat Dulcey, crème liquide, pomme, gélatine feuille d'or, sucre, beurre, praliné amande et noisette, fleur 

de sel, farine, noisette, eau, glucose 
Lait, fruits à coque, gluten, soja, œuf, sulfites • • • • • • •

Chou blanc en arôme terre-mer aux girolles poêlées et 

haddock

Haddock, chou blanc, girolle, huile de tournesol, moutarde à l'ancienne, pulco citron jaune, huile de noix, 

ciboulette, sel, poivre, muscade
Fruits à coque, céleri, moutarde, sulfites, poisson • • • • •

Linguine savoureuses au pesto de pistache et roquette, 

langoustines flambées à l’armagnac
Linguine, langoustine, ail, armagnac, pistache, poireau, parmesan, roquette, huile d'olive, sel, poivre, muscade Lait, fruits à coque, gluten, crustacé, poisson • • • • • •

Voluptueux marronnier Eau, sucre, rhum, vanille, œuf, farine, cacao Michel Cluizel, gélatine de poisson, crème de marron Lait, gluten, œuf, poisson • • • • •
Tartelette toute en couleur de betteraves jaune et 

chiogga, sablé au parmesan et aux graines de carvi

Noisette, chiogga, betterave jaune, crème, feta grecque, eau, lait, vinaigrette, huile de noisettes, pulco citron jaune, 

aneth, farine, beurre, parmesan, sel, poivre, muscade
Lait, fruits à coque, gluten, sésame • • • •

Œuf mollet aux champignons rôtis et pickles de moutarde Œuf, petit épeautre, champignons de Paris, échalotte, beurre, thym, crème liquide, eau, sel, poivre, muscade, 

girolles, shiitaké, flocon de sarrasin, farine, beurre de cacao, graines de moutarde, sucre, vinaigre balsamique blanc
Lait, gluten, œuf, moutarde, sulfites • • • • •

Poire pochée au bissap sur palet breton léger et 

croquant 
Sucre, farine, beurre, sel, baking powder, poires, eau, feuilles d'hibiscus, bissap, crème liquide, mascarpone Lait, gluten • •

Gravlax de lieu noir à la crème crue de Normandie et à 

l’aneth 
Crème fraîche, aneth, œuf de truite, huile d'olive, dos de lieu noir, sucre, sel, citron vert Lait, poisson • •

Poulet moelleux pôché en saumure, crème de jolies 

carottes et chutney de poivrons

Poulet, sel, sucre, eau, carotte, graine de coriandre, crème liquide, beurre, poivron rouge, sucre, piment 

d'Espelette, vinaigre de cidre, pomme golden
Lait, sulfites • •

Mi-cuit chocolat café et crème montée à la cardamome Chocolat noir, beurre, sucre, œuf, farine, café, fleur de sel de Guérande, crème liquide, mascarpone, cardamome Lait, fruits à coque, gluten, œuf • • • •
Courge rôtie aux herbes de Provence sur petite crème de 

brocolis et condiment de grenade

Butternut, huile d'olive, ail, herbes de Provence, sel, poivre, muscade, brocoli, basilic, ail, parmesan, vinaigre 

balsamique blanc, noisette, grenade, échalotte
Lait, fruits à coque, sulfites • • •

Radiatori al dente au beurre d’escargot, champignons 

snackés et stracciatella

Radiatori, champignons de Paris, straciatella, girolle, ciboulette, grana padano, beurre, crème liquide, persil, ail, 

moutarde de Dijon, amande, échalotte
Lait, fruits à coque, œuf, moutarde, sulfites, gluten • • • • • •

Onctueuse panacotta à la pistache et aux cerises 

amarena
Pistache, cerise amarena, crème liquide, sucre, pâte de pistache, gélatine de poisson Lait, fruits à coque, poisson • • •

Polpo e patate
Poulpe, pomme de terre, échalote, citron, ail, persil, câpres au vinaigre capucine, céleri, huile d'olive, sel, poivre, 

muscade, piment d'Espelette
Céleri, mollusque, sulfites • • •

Médaillons de lotte lardés aux lentilles et à la sauce 

tomate maison

Lotte, poitrine fumée, lentilles noires, aneth, persil, estragon, menthe, coriandre, oignon, tomate, herbes de 

Provence, huile d'olive, sauce soja, romarin, laurier, ail, sel, poivre, muscade
Soja, poisson • • •

Tartelette aux pignons, crème pâtissière à fleur d'Oranger Farine, beurre, sucre, œuf, amande, pignon de pin, lait, poudre à crème, fleur d'oranger Lait, fruits à coque, gluten, œuf • • • •
Œuf mimosa et sauce gribiche au vert de poireau, pousse 

de moutarde et épinard

Huile de tournesol, vert de poireau, persil, ciboulette, œuf bio, pousse de moutarde, pousse d'épinard, câpre, 

cornichon, moutarde, estragon
Œuf, moutarde, sulfites • • • •

Taboulé vert, délicats morceaux de truite fumée, brocolis 

et poireaux croquants, yaourt aux herbes

Boulgour, truite fumée, huile de tournesol, sel, jus de citron, menthe, persil, coriandre, brocoli, poireau, 

yaourt, ciboulette, aneth
Lait, poison, gluten, sulfites • • • •

Salade burrata, crème de betterave, riz rouge de 

Camargue et quinoa

Riz de Camargue, quinoa, huile de tournesol, moutarde, sauce soja, mozzarella, endive rouge, grenade, 

oignon, vinaigre de riz, sucre, eau, coriandre, betterave, huile d'olive, sel, jus de citron
Moutarde, lait, soja, gluten, sulfites • • • • • •

Poulet moelleux poché en saumure, purée de jolie 

carotte et chutney de poivron

Poulet, sel, sucre, carotte, crème liquide, graine de coriandre, sel, beurre, carotte fane, panais, poivron, sucre, 

piment d'espelette, vinaigre de cidre, pomme
Lait, sulfites • •

Panacotta verveine citron
Crème liquide, lait, gélatine de poisson, sucre, verveine, jus de citron, sucre, œuf, gélatine, beurre, crumble, 

flocon d'avoine, beurre, farine, vergeoise, fleur de sel
Lait, gluten , poisson, sulfites, œuf • • • • •

Salade d’orzo, artichaut, tomate séchée et scarmoza 

fumée

Artichaut poivrade, vinaigre balsamique, oignon rouge, tomate séchée, scamorza fumée, céleri branche, 

ciboulette, raisin sec, orzo, vin blanc, huile d'olive, sel, poivre, herbes de Provence
Gluten, sulfites, céleri, lait • • • • • •

Champignons sauvages aux figues, chiffonnade de 

jambon cru

Figue, champignon blanc, champignon de Paris, champignon brun, shiitake, pousse de moutarde, jambon 

cru, chèvre frais, crème de vinaigre balsamique, citron confit, piment d'espelette, sel , poivre, romarin, thym, 

ciboulette, huile d'olive, ail, beurre

Lait, moutarde,sulfites • • • •
Courge rôtie et lentilles, coulis de basilic et straciatella

Courge, huile d'olive, herbes de Provence, paprika, ail, sel, poivre, lentilles du Puy, olive noire, oignon rouge, 

stracciatella, câpres, persil, graines de courges, coulis de basilic, parmesan, basilic, amande, ail, roquette
Lait, fruits à coque, soja, sulfites • • • • •

Gambas grillées, fenouil au parmesan et suprêmes 

d’orange

Fenouil, orange, parmesan, anth, crevettes, huile d'olive, citron jaune, pamplemousse, miel, vinaigre xérès, 

sel, poivre
Lait, crustacés, sulfites • • •

Tiramisu comme la Mama Piluso
Biscuit cuillère, café expreso, praliné amande noisette, chocolat, noisettes, mascarpone, œuf, cassonade, 

cacao
Fruits à coque, lait, gluten, œuf, soja • • • • •

•

•
Le bistrot tradi 

végétarien

(végétarien, sans gluten)

Délice aigre-doux de 

soba de sarrasin à 

l’orange
(Végan, sans lactose, 

sans œuf)

Pintade rôtie aux 

légumes racines

Fines tranches de poulet 

aux notes nord-

africaines

Filet de poulet goûteux 

au citron

(Sans gluten, sans œuf)

Casarecce à la truite 

fumée maison

Filet de bœuf à la 
japonaise

Linguine au pesto de 

pistache, langoustines 

flambées

Œuf mollet aux 
champignons rôtis

By Alcidia Vulbeau

Emincé de poulet relevé 

au miel et à la moutarde

Effiloché gourmand 

d’aile de raie 

Truite moelleuse laquée 

au miso

Aïoli de cabillaud 

comme à Marseille

(sans gluten)

Poulet moelleux poché 

en saumure

By Alcidia Vulbeau

Radiatori al dente

By Justine Piluso

Médaillons de lotte 

lardés aux lentilles

By Justine Piluso

Buffets Cheffes Automne 23

Buffet Alcidia Vulbeau

Buffet Justine Piluso
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Risoni fondants aux légumes du soleil Risoni, ratatouille maison, chèvre frais, origan Gluten, Lait, œufs • • • •
Taboulé sucré salé Taboulé frais aux dés de concombre, pomme granny, dés de féta et figues séchées Gluten, Lait • • •
Orecchiette & Burratina Tomates, olives et sauce au balsamique Gluten, lait, œufs • • • •
Légumes grillés au brocchiu Tomates, poivrons confits et aubergines rôties, brocchiu et marinade italienne Lait • •
Salade pastèque & melon Pastèque, melon jaune & orange, menthe n/a •
Duos de falafel

Boulgour et quinoa, dés de concombres, radis, tomates, falafels de pois chiche et falafels de betterave, 

tzatzíki et houmous
Gluten, Lait • • •

Pasta Estiva Pâtes italiennes, ricotta, sauce tomate maison, amandes et origan Gluten, fruits à coques, lait, œufs • • • • •
Poulets aux abricots moelleux Poulet rôti aux épices tandoori, céréales et abricots moelleux Fruits à coques, gluten, lait, moutarde • • • •
Pavé de saumon au citron conflt Taboulé de quinoa, pavé de saumon et sauce au citron confit Lait, poisson • •
Mousse au chocolat Blanc d'œuf, crème liquide, jaune d'œuf, pépites de chocolat, sucre semoule Lait, œufs • • •
Salade des Cyclades Dés de concombre, féta, olive, pastèque et poivrons Fruits à coques, sésame, lait • • • •
Asperges et shiitakés

Asperges blanches, pomme de terre à l’origan, shiitakés marinés à l’huile de noisette et soja, petits pois et 

fèves
Fruits à coques, soja • • •

Poulet rôti tandoori Poulet aux épices tandoori, concombre, carotte, courgette, gouda au cumin Lait, moutarde • •
Gambas et légumes au pesto Gambas, duo de quinoa, courgettes, aubergines et artichauts grillés Crustacé, fruits à coques, lait • • •
Salade melon et fraise Menthe, fraises, melon n/a •
Antipasti Artichauts, aubergines, involtini, olives et poivrons rôtis Lait • •
Salade Caprese Tomates ananas, tomates cœur de bœuf, tomates green zébra, burratina, fraises et basilic Lait • •
Bœuf au pesto rosso Rumsteck au pesto Rosso, pomme de terre à l’origan, courgettes et ricotta Fruits à coques, lait • •
Pasta aux sardines Rigatoni, sardines françaises aux graines de fenouil, sauce Trapanese aux tomates et aux amandes Fruits à coque, gluten, œuf • • •
Tiramisu aux fruits rouges Coulis de framboise ponthier, crème tiramisu, framboises, pavesini Gluten, lait, œuf • • • •

Pitas : 8 Pitas Coleslaw au citron confit

8 Pitas Brocciu, dés d’aubergine, courgette et poivron
Citron confit en cube, Coleslaw, Coriandre, Cranberries; Piment rouge, Yaourt grec                                         Mini 

pitas brocchiu, aubergines grillées, courgettes grillées, huile d'olive extra vierge, miel, origan, poivrons grillés
Lait, œufs                                         • • •

Bretzel : 6 Bretzels Spianata, Ossau Iraty

6 Bretzels Saumon fumé, pomme citronnée, cream 

cheese

Ossau Iraty en tranches, sauce "pierre" au balsamique, spianata tranchée, tomates en dés                       Cream 

cheese, jus de citron, moutarde à l'ancienne, bretzel, saumon fumé, aneth
Gluten, lait, moutarde, poissons • • • • •

Clubs : 8 Clubs Saumon fumé, pomme citronnée, 

cream cheese

8 Clubs Poulet aux épices, cheddar rouge, pickles 

Batavia, cream cheese, jus de citron jaune, pain mi blanc et blé, poivre noir, pommes golden, saumon fumé  

Batavia, cheddar rouge, pain de mie blé malté, cornichons, poivre noir moulu, poulet rôti aux épices, miel, 

moutarde, sel, tomates, ciboulette 

Gluten, lait, moutarde, œufs,poisson • • • • •
Navettes : 6 Navettes Brie, avocat, sauce honey 

mustard

6 Navettes Légumes grillés, pesto Rosso 

Mini navette, brie, avocat, pousse d'épinards, sauce miel moutarde, ciboulette                                                                    

Mini navette, aubergines grillées, courgettes grillées,, pesto rosso, poivrons grillés
Fruits à coques, gluten, lait, œufs • • • • •

Trio de desserts : 3 Verrines melon et fraise

3 Mousses chocolat

3 Tiramisu fruits rouges

Blanc d'œuf, crème liquide, jaune d'œuf, pépites de chocolat, sucre

crème tirasmisu : blanc d'œuf, maraschino, mascarpone, œuf complet, sel, sucre, coulis de framboise, framboise, 

Pavesini

Œufs, Lait, Gluten • • • •

Bun's : 6 Bun’s Shiitakés marinés et crème d’asperge

6 Bun’s  Légumes grillés, chèvre

Crème d'asperges, mini buns, shiiitake mariné                                                                                                        , 

tomates confites, courgettes grillées, aubergines grillées, champignons, origan, vinaigre balsamique, palais de 

chèvre, poivrons grillés                                                                

Fruits à coque, gluten, lait, œufs, soja • • • • • •
Clubs :8 Clubs Féta et oignons rouges aux épices 

libanaises 

8 Clubs Concombre et Ossau Iraty à la mayonnaise 

Kewpie

Dés de féta, huile d'olive extra vierge, sel, poivre, oignons rouges, pain de mi blanc, pain de mie blé malté, persil, 

sumac, tomates, yaourt grec                                                                                                             Concombres, 

mayonnaise kewpie, sel, poivre, ossau iraty, pain de mie blanc, pain de mie blé malté, radis rouge

Gluten, Lait, œufs • • • •

Foccacia : 6 Foccacia Omelette au comté et crème de 

truffe

6 Foccacia Légumes grillés au pesto Rosso, mozzarella

Omelette, comté, focaccia, sauce tartuffade                                                                                                           

Aubergines grillées, courgettes grillées, mozzarella, pesto rosso, poivrons grillés, tomates
Gluten, lait, œufs, fruits à coques • • • • •

Pitas : 8 Pitas Coleslaw au citron confit

8 Pitas Brocciu, dés d’aubergine, courgette et poivron
Citron confit en cube, Coleslaw, Coriandre, Cranberries; Piment rouge, Yaourt grec                                           Mini 

pitas brocchiu, aubergines grillées, courgettes grillées, huile d'olive extra vierge, miel, origan, poivrons grillés
Lait, œufs                                         • • •

Mini-tropéziennes
mousseline (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, arôme naturel, émulsifiant, protéine de lait, 

farine de blé, sucte, nappage (sirop de glucose)beurre, œuf, huile de colza, levure, gluten de blé, sel, 
 Lait

Présence évnetuelle de fruits à coque et soja • • • •

Pitas : 8 Pitas Emietté de saumon et saumon fumé 

8 Pitas Poulet aux épices libanaises, dés de concombre

Citron confit, crème fraîche, jus de citron, sel, poivre, pavé de saumon cuit au bouillon, saumon fumé, yaourt grec, 

aneth                                                                                                                                                              Concombre, 

oignons rouges, persil, salade iceberg, poulet, tomates, mayonnaise

Lait, poissons, gluten, œufs, moutarde • • • • •

Focaccia: 6 Foccacia Speck, brocciu au miel

6 Foccacia Bresaola coulis de poivrons

Brocciu, huile d'olive extra vierge, jambon speck tranché, miel, origan                                                             Bresaola, 

coulis de poivron & tomates, cream cheese, salade iceberg
Gluten, lait • • •

Buns : 6 Bun’s Shiitakés marinés et crème d’asperge

6 Bun’s Légumes grillés, chèvre

Crème d'asperges, mini buns, shiiitake mariné                                                                                                          

Tomates confites, courgettes grillées, aubergines grillées, champignons, origan, vinaigre balsamique, palais de 

chèvre, poivrons grillés                                                             

Fruits à coque, gluten, lait, œufs, soja • • • • • •
Navettes : 6 Navettes Bresaola mozzarella tomate 

confite

6 Navettes Saumon fumé, Tzatzíki au citron confit et 

pointe de wasabi

Mini navette, bresaola, feuilles de basilic, mozzarella, roquette, sel, poivre, tomates confites, sauce "Pierre" au 

baslsamique  sauce "Pierre" au baslsamique (huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique),                 Citron, 

concombres, fenouil, poivre noir moulu cassin, sel, wasabi, yaourt grec, aneth             

Gluten Lait, Moutarde, Œufs • • • •
Mini-gourmandises : 36 pièces

14 mini-cannelés

12 mini-financiers

10 mini-fondants au chocolat

Eau, sucre, farine de blé, rhum, préparation lactée,matière grasse végétale, protéines de lait, lait, arôme de vanille

sucre glace, blanc d'oeurs, beurre, farine de blé, poudre d'amande

œuf, sucfre, chocolat, lécithine, arome naturel de vanille, beurre, farine, eau cacao en poudre, lait

oeuf, gluten, 

présence éventuelle de fruits à coque, soja, lait, 

sulfite, 
• • • • • • •

Focaccia: 6 Foccacia Speck, brocciu au miel

6 Foccacia Bresaola coulis de poivrons

Brocciu, huile d'olive extra vierge, jambon speck tranché, miel, origan                                                             Bresaola, 

coulis de poivron & tomates, cream cheese, salade iceberg
Gluten, lait • • •

Bretzel : 6 Bretzels Chèvre, oignons caramélisé, 

courgettes

6 Bretzels Légumes grillés, mozzarella, sauce 

balsamique

Courgettes grillées, sel, poivre, menthe, mini bretzel, oignons caramélisés, palais de chèvre                            

Aubergines grillées, courgettes, mini bretzel, mozzarella, poivrons, roquette, sauce "pierre" au balsamique
Gluten lait • • •

Pitas Duo de saumon & Poulet libanais : 16 pièces

8 Pitas : Emietté de saumon et saumon fumé 

8 Pitas : Poulet aux épices libanaises, dés de 

concombre

Citron confit, crème fraîche, jus de citron, sel, poivre, pavé de saumon cuit au bouillon, saumon fumé, yaourt grec, 

aneth                                                                                                                                                                       

Concombre, oignons rouges, persil, salade iceberg, poulet, tomates, mayonnaise

Lait, poissons, gluten, œufs, moutarde • • • • •
Bun’s Pastrami & Jambon à la truffe : 12 pièces

6 Bun’s : Pastrami, cheddar, comme un mini burger

6 Bun’s : Jambon aux herbes, comté, crème de truffe 

Cheddar rouge, mayonnaise, mini buns, oignons caramélisés, pastrami, cornichons, poivre noir moulu, Raifort, sel, 

tomates                                                                                                                                                             Comté, jambon 

aux herbes, sel, poivre, mini buns, sauce tartuffade

Gluten, lait, œufs • • • •
Mini cheesecakes

25 pièces
Fromage, crème, farine de blé, sucre, poudre d'amande, œufs, sucre, beurre, jaune d'œufs, jus de citron, 

fécule de pomme de terre, arômes naturels de vanilles et autres, zeste de citron, cannelle

Lait, Gluten

Présence éventuelle de poisson, sésame, soja, 

crustacés, moutarde, mollusques, arachides, lupin 

et autres fruits à coque

• • • • • • •

Crudités et dips – 1kg Concombre, carottes, radis, choux-fleurs, céleris, tomates cerise, houmous et houmous betterave (1kg) Céléri •

Crackers, Gressin et dips – 700g Crackers et 2 dips

Buffets Printemps-Été 2023

Cube Balthazar

Buffet

Rimbaud sans gluten

Buffet

Michel-Ange

Finger Food Printemps - Eté 2023 

Cube Jéroboam

Cube Mathusalem 

Cube Salmanazar

Buffet

La Fontaine  _ Végétarien

Buffet

Cocteau

Apéro Afterwork (avec porc)
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Plateau de fromages – 600g
Camembert fermier

Comté

Chèvre

Lait •

Planche de Charcuterie (avec porc) – 500g Chorizo tranché, coppa tranché, jambon speck, salade roquette, tomates cerise N/A

Crudités et dips – 1kg Concombre, carottes, radis, choux-fleurs, céleris, tomates cerise,... houmous et houmous betterave (1kg) Céleri •

Crackers, Gressin et dips – 700g

Plateau de fromages – 600g
Camembert fermier

Comté

Chèvre

Lait •
Planche de Charcuterie (sans porc) – 500g Bresaola, pastrami, salade roquette, tomates cerise N/A

6 navettes : Brie avocat sauce honey mustard

6 navettes : Légumes grillés, pesto Rosso 

Mini navette, brie, avocat, pousse d'épinards, sauce miel moutarde, ciboulette                                                                    

Mini navette, aubergines grillées, courgettes grillées,, pesto rosso, poivrons grillés
Fruits à coques, gluten, lait, œufs • • • • •

6 navettes : Bresaola mozzarella tomate confite sauce 

balsamique

6 navettes : Saumon fumé, Tzatzíki au citron confit et 

pointe de wasabi

Mini navette, bresaola, feuilles de basilic, mozzarella, roquette, sel, poivre, tomates confites, sauce "Pierre" au 

baslsamique  sauce "Pierre" au baslsamique (huile d'olive, poivre noir, sel, vinaigre balsamique),                 Citron, 

concombres, fenouil, poivre noir moulu cassin, sel, wasabi, yaourt grec, aneth             

Gluten Lait, Moutarde, Œufs • • • •
6 Bun’s : Shiitakés marinés et crème d’asperge

6 Bun’s : Légumes grillés, chèvre

Crème d'asperges, mini buns, shiiitake mariné                                                                                                       Tomates 

confites, courgettes grillées, aubergines grillées, champignons, origan, vinaigre balsamique, palais de chèvre, 

poivrons grillés                                                                             

Fruits à coque, gluten, lait, œufs, soja • • • • • •
6 Bun’s : Pastrami, cheddar, comme un mini burger

6 Bun’s : Jambon aux herbes, comté, crème de truffe 

Cheddar rouge, mayonnaise, mini buns, oignons caramélisés, pastrami, cornichons, poivre noir moulu, Raifort, sel, 

tomates                                                                                                                                                             Comté, jambon 

aux herbes, sel, poivre, mini buns, sauce tartuffade

Gluten, lait, œufs • • • •
8 Pitas : Coleslaw au citron confit

8 Pitas : Brocciu, dés d’aubergine, courgette et poivron
Citron confit en cube, Coleslaw, Coriandre, Cranberries; Piment rouge, Yaourt grec                                           Mini 

pitas brocchiu, aubergines grillées, courgettes grillées, huile d'olive extra vierge, miel, origan, poivrons grillés
Lait, œufs                                         • • •

8 Pitas : Emietté de saumon et saumon fumé 

8 Pitas : Poulet aux épices libanaises, dés de 

concombre

Citron confit, crème fraîche, jus de citron, sel, poivre, pavé de saumon cuit au bouillon, saumon fumé, yaourt grec, 

aneth                                                                                                                                                                       

Concombre, oignons rouges, persil, salade iceberg, poulet, tomates, mayonnaise

Lait, poissons, gluten, œufs, moutarde • • • • •
8 Clubs : Féta et oignons rouges aux épices libanaises

8 Clubs : Concombre et Ossau Iraty à la mayonnaise 

Kewpie

Dés de féta, huile d'olive extra vierge, sel, poivre, oignons rouges, pain de mi blanc, pain de mie blé malté, persil, 

sumac, tomates, yaourt grec                                                                                                             Concombres, 

mayonnaise kewpie, sel, poivre, ossau iraty, pain de mie blanc, pain de mie blé malté, radis rouge

Gluten, Lait, œufs • • • •
8 Clubs : Saumon fumé, pomme citronnée, cream 

cheese

8 Clubs : Poulet aux épices, cheddar rouge, pickles 

Batavia, cream cheese, jus de citron jaune, pain mi blanc et blé, poivre noir, pommes golden, saumon fumé  

Batavia, cheddar rouge, pain de mie blé malté, cornichons, poivre noir moulu, poulet rôti aux épices, miel, 

moutarde, sel, tomates, ciboulette 

Gluten, lait, moutarde, œufs,poisson • • • • •
6 Focaccia : Omelette au comté et crème de truffe 

6 Focaccia : Légumes grillés au pesto Rosso, 

mozzarella

Omelette, comté, focaccia, sauce tartuffade                                                                                                           

Aubergines grillées, courgettes grillées, mozzarella, pesto rosso, poivrons grillés, tomates
Gluten, lait, œufs, fruits à coques • • • •

6 Focaccia : Speck, brocciu au miel

6 Focaccia : Bresaola coulis de poivron

Brocciu, huile d'olive extra vierge, jambon speck tranché, miel, origan                                                             Bresaola, 

coulis de poivron & tomates, cream cheese, salade iceberg
Gluten, lait • • •

6 Bretzel : Chèvre, oignons caramélisé, courgettes à la 

menthe

6 Bretzel : Légumes grillés, mozzarella, sauce 

balsamique

Courgettes grillées, sel, poivre, menthe, mini bretzel, oignons caramélisés, palais de chèvre                            

Aubergines grillées, courgettes, mini bretzel, mozzarella, poivrons, roquette, sauce "pierre" au balsamique
Gluten lait • • •

6 Bretzel : Spianata, Ossau Iraty

6 Bretzel : Saumon fumé, pomme citronnée, cream 

cheese

Ossau Iraty en tranches, sauce "pierre" au balsamique, spianata tranchée, tomates en dés                       Cream 

cheese, jus de citron, moutarde à l'ancienne, bretzel, saumon fumé, aneth
Gluten, lait, moutarde, poissons • • • • •

3 Verrines : Asperges et shiitakés

3 Verrines : Risoni fondants aux légumes du soleil

3 Verrines : Taboulé sucré salé

Asperges blanches, pomme de terre à l’origan, shiitakés marinés à l’huile de noisette et soja, petits pois et fèves                                                                                                                                                                                          

Risoni, ratatouille maison, chèvre frais, origan                                                                                                                

Taboulé frais aux dés de concombre, pomme granny, dés de féta et figues séchées

Fruits à coques, soja, lait, gluten, œufs • • • • • •
3 Verrines : Poulet aux abricots moelleux

3 Verrines : Gambas et légumes pesto 

3 Verrines : Pasta Estiva

Poulet rôti aux épices tandoori, céréales et abricots moelleux                                                                                   

Gambas, duo de quinoa, courgettes, aubergines et artichauts grillés                                                                           

Pâtes italiennes, ricotta, sauce tomate maison, amandes et origan               

Gluten, fruits à coques, lait, œufs, moutarde, 

crustacés • • • • • •
Planche de charcuterie : 500 gr – Avec Porc

Coppa, Chorizo doux, Jambon Serrano.

Livré avec du pain

Chorizo tranché, coppa tranché, jambon speck, salade roquette, tomates cerise N/A •
Planche de charcuterie : 480 gr – Avec Porc

Jambon aux herbes, Saucisson du marin, Speck

Livré avec du pain

Jambon Speck, Jambon aux herbes, saucisson du marin, tomates cerise N/A •
Planche de charcuterie : 500 gr – Sans porc

Bresaola, Pastrami.

Livré avec du pain

Bresaola, pastrami, salade roquette, tomates cerise N/A

Planche de crudités : 1 Kg
Concombre, carottes, radis, choux-fleurs, céleris, tomates cerise, houmous et houmous betterave Céleri • •

Planche de crackers : 700 gr

Crackers et 3 dips
Gluten • •

Planche de fromages : 600 gr
Camembert fermier, Comté, Chèvre, pain Lait • •

3 Verrines salade de fruits

3 Mousses chocolat

3 Tiramisu Café

Blanc d'œuf, crème liquide, jaune d'œuf, pépites de chocolat, sucre

crème tirasmisu : blanc d'œuf, maraschino, mascarpone, œuf complet, sel, scure, cacao en poudre, café tiramisu, 

crème tiramisu, pavesini, fruits de saison

 Lait, œuf • • •
Mini gourmandises : 36 pièces

14 Cannelés

12 financiers

10 fondants au chocolat

Eau, sucre, farine de blé, rhum, préparation lactée,matière grasse végétale, protéines de lait, lait, arôme de vanille

sucre glace, blanc d'oeurs, beurre, farine de blé, poudre d'amande

œuf, sucre, chocolat, lécithine, arome naturel de vanille, beurre, farine, eau cacao en poudre, lait

oeuf, gluten, 

présence éventuelle de fruits à coque, soja, lait, 

sulfite, 
• • • • • • •

Mini macarons

Sucre, amande en poudre, blancs d'œufs et en poudre, crème, amidon de mais, chocolat noix, beure, 

chocolat blanc,brissures de framboise, sirop de glucose, jus de citron, purée d'amandes, œufs, huile de colza, 

lait, purée de pistaches, citro, concentré de betteraves rouges, sucre caramélisé, concentrée de curcuma , de 

carottes et d'hibiscus, gélifiant, café soluble, spiruline stabilisant, arôme de naturel de pistahe, graine de 

vanille épuisés, extrait de paprika

 Lait, fruits à coque, œufs,

Présence éventuelle d'arachide, soja et gluten • • • • • •
Mini cheesecakes

25 pièces
Fromage, crème, farine de blé, sucre, poudre d'amande, œufs, sucre, beurre, jaune d'œufs, jus de citron, fécule de 

pomme de terre, arômes naturels de vanilles et autres, zeste de citron, cannelle

Lait, Gluten

Présence éventuelle de poisson, sésame, soja, 

crustacés, moutarde, mollusques, arachides, lupin 

et autres fruits à coque

• • • • • • •
Mini tropéziennes : 25 pièces

Mousseline (eau, sucre, graisse végétale de coco, amidon modifié, arôme naturel, émulsifiant, protéine de lait, 

farine de blé, sucte, nappage (sirop de glucose)beurre, œuf, huile de colza, levure, gluten de blé, sel, 
 Lait

Présence évnetuelle de fruits à coque et soja • • • •
Salade de lentilles, feta à la menthe, oignons rouges, 

patate douce
Lentilles, moutarde a l’ancienne, oignon rouge, feta, menthe, patate douce, sel, huile d’olive poivre Moutarde, lait • •

Rillettes de saumon, riz aux légumes, grenade et tomate 

cerise
Riz, lait de coco, épinard, saumon, fromage blanc, mayonnaise, aneth, citron grenade, huile d’olive, sel, poivre Poisson, lait, œuf • • •

Salade de fruit Fruits de saison n/a

Lentilles, céleri et navets rôtis, houmous de betterave, 

falafel
Lentille, moutarde a l’ancienne, huile de sésame, pois chiche, betterave, céleri, navet, falafel, sel, poivre, huile d’olive Moutarde, Celeri, sésame • • •

Salade de semoule, poulet raz el hanout, houmous au 

cumin, poivrons, coriandre, menthe

Semoule, poivron, oignon, coriandre, menthe, citron, mayonnaise, ras el hanouth, huile de sesame, pois chiche, 

poulet, sel poivre, huile d’olive
Sésame, Œuf, Moutarde • • •

Tartelette au chocolat Fond de tarte, chocolat, crème liquide Lactose •
Pommes de terre vapeur, sauce moutarde, échalotes, 

oeuf dur
Mayonnaise, oignon, capre, pomme de terre, œuf, huile d’olive, sel, poivre Œuf, Moutarde • •

Riz, lentilles, céleri et navets rôtis, houmous de betterave, 

falafel
Riz , lentille, celeri, navet, pois chiche, huile de sesame, betterave, falafel, sel, poivre, huile d’olive Sésame, Celeri • •

Compote de pommes Pommes Fruits à coque, Sésame, Gluten • • •

Apéro Afterwork (sans porc)

Plateaux mini sandwiches

Plateaux salades

Plateaux à la carte Apéro et 

desserts

Dernière minute  

Végétarien 

Dernières Minutes 2023

Dernière minute  

Saumon 

Dernière minute  Poulet


