
Menu du 11 au 15 janvier

Lundi Mardi Mercredi
 

Jeudi
 

Vendredi
 

Viande
Pomme de terre & hareng

Bœuf sauce paprika

Dessert du jour

Viande
Terrine de campagne

Veau sauce verte

Dessert du jour

Viande
Bœuf en gelé

Poulet sauce épicé

Dessert du jour

Viande
Rillette de poulet  

à l’estragon 

Émincé de bœuf  
à la provençale

Dessert du jour

Viande
Tartinable 

Poulet à l’orange 

Dessert du jour

Poisson

Tarama blinis

Saumon sce ciboulette

Dessert du jour

Poisson

Grenaille et sprate

Merlu sauce acidulé

Dessert du jour

Poisson

Carotte fondante soja

Cabillaud aux agrumes

Dessert du jour

Poisson

Falafel houmous

Saumon pistou

Dessert du jour

Poisson

Terrine du pécheur

Éffiloché de cabillaud 
 au capres

Dessert du jour

Végétarien

Tarte tomate

Salade végé

Dessert du jour

Végétarien

Lentille quinoa curry

Purée de carotte légume rôti

Dessert du jour

Végétarien

Salade de choux

Riz curcuma  
et légume croquant

Dessert du jour 

Végétarien

Tarte à l’oignon

Pasta au gorgonzola

Dessert du jour

Végétarien

Salade libanaise

Gratin de poireaux  
et légume racine

Dessert du jour


